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Bréiakova Z., Carnicka M. Spolupraca rodiny a §koly pri vychove
a vzdelavani ziakov sadhd. Rodina askola su dve najdolezitejSie
prostredia, v ktorych sa ziaci vyvijaju. Spolupraca medzi tymito dvoma
prostrediami je zasadna pre celkovy rozvoj Ziaka. Ked Skola a rodina
pracuju spolo¢ne, mdzu lepSie porozumiet’ potrebam a schopnostiam ziaka
so syndromom ADHD a vytvorit’ podporné prostredie, ktoré mu pomoze
dosiahnut’ uspech vo vzdelavani aj vo vSetkych ostatnych oblastiach jeho
Zivota.
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Brakova Z., Charnicka M. Family and school cooperation in
raising and educating students with ADHD. Family and school are the
two most important environments in which students develop. Cooperation
between these two environments is essential for the overall development of
the student. When schools and families work together, they can better
understand the needs and abilities of a student with ADHD and create a
supportive environment that will help them succeed academically and in all
other areas of their lives.
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Vychova a vzdelavanie ziakov s ADHD

Vychova a vzdelavanie ziakov so syndromom ADHD sa moze
realizovat’ bud’ v §pecidlnych Skolach pre ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, kde je poskytovand osobitna starostlivost a
pedagogicka podpora, alebo méZzu byt zaradeni do beznych tried v beznych
Skolach s prislusSnymi podpornymi opatreniami, ako st individudlne
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vzdelavacie plany, Specialne pedagogické metody, pomocné technologie a
podpora zo strany Skolskych poradenskych pracovnikov. Cielom je
zabezpecit, aby tito Ziaci mali primerané podmienky na vzdeldvanie a aby
sa ich individudlne potreby brali do uvahy pri planovani a realizacii
vyucovacieho procesu.

Vychovavat’ a vzdelavat’ Ziakov s ADHD je ndro¢né a vyZaduje si
Specificky pristup zo strany pedagégov. Tito ziaci Casto potrebuju viac
individualnej pozornosti a podpory. Spravny pristup k vychove a
vzdelavaniu ziakov s ADHD zahfila komplexny rozvoj ich osobnosti so
zretelom na kognitivnu, emociondlnu a socidlnu stranku. Rozvoj tychto
oblasti osobnosti je kIicovy pre celkovy rozvoj ziakov s ADHD a poskytuje
im zaklady pre UspeSny a vyvazeny zivot. Pedagdgovia maji vyznamnu
ulohu v podpore tohto rozvoja a vytvarani prostredia, ktoré podporuje ich
individualny rast a uspech.

V edukacnom procese majui pedagdgovia k dispozicii mnoZzstvo
roznorodych nastrojov a metod, ktoré mézu vyuzit’ pri vychove a vzdelavani
nielen intaktnych ziakov, ale aj Ziakov s ADHD. Niektor¢ z tychto pristupov
a nastrojov si: roznorodé¢ vyucovacie metddy, presné didakticke zasady,
Individualne prispdsobenie metdd, pouzivanie putavych a zaujimavych
didaktickych pomodcok. Zaclenenie tychto pristupov a nastrojov do
edukacného procesu modze pomoct pedagogom efektivne a Uspesne
podporovat’ vzdelavanie Ziakov s ADHD a zaroven vytvarat’ stimulujice a
inkluzivne prostredie, kde sa mozu vSetci ziaci uspesne rozvijat’.

Vychova a vzdelavanie Ziakov s ADHD je vyzvou, ktord vyZaduje
Specifické zrucnosti, trpezlivost’ a porozumenie nie len zo strany pedagogov,
ale aj zo strany rodicov. DoleZité je poskytnut’ im podporu a prostredie, v
ktorom sa mozZu uspesne rozvijat’ a dosahovat’ svoj potencial.

Spolupraca rodiny a Skoly

Rodina a Skola maju na vychovu a vzdelavanie Ziaka vel’ky vplyv. Je
dolezité aby vychova a vzdelavanie v rodine smerovala tym istym smerom
ako vychova a vzdelavanie v Skole. Jednotny pristup by mal byt’ nielen u
rodicov a pedagogov ziaka, ale u vSetkych vyucujucich 1 vychovavatel'ov v
skolskom klube deti. Nejednotny pristup vedie k prehibeniu problémov
ziaka (Jucoviova, Zackova, 2010).

Vhodnd spolupraca rodiny Ziaka a Skoly vytvara vzajomnu doveru,
odburava predsudky a strach, podporuje toleranciu a hodnotovu orientaciu
ziakov podl'a individualnych moZznosti, posilitiuje u Ziakov radost’ z u€enia
a ochotu aktivne sa zapdjat’ do vyu€ovacieho procesu. Zlepsuje podporu pri
prekonavani problémov (Hudecova, Kovacova, 2020).

Vhodna spolupraca rodiCov a pedagdgov, obvykle sleduje tieto
skuto¢nosti: sociokultirnu uroven rodiny Ziaka so syndromom ADHD,
fungovanie rodiny, sleduje sa vychovny §tyl, poruchy alebo problémy, ktoré
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sa mozu vyskytnut’ v rodinnej komunikacii a ich dopad na duSevna pohodu
ziaka (Hucik a kol., 2018).

Dobra vzajomna spoluprdca Skoly a rodiny ma pozitivny vplyv na
ziakov. Pod spolupracou Skoly a rodiny sa rozumeju aktivity pedagogickych
a odbornych zamestnancov Skoly a rodi¢ov sluziace k zjednocovaniu sa v
otazkach vychovy a vzdelavania ziakov (Emmerova, 2017).

Hucikovéa, Hucik (2010) vyzdvihli spolupracu rodicov a pedagdégov na
prvé miesto. Jednotny pristup je pre ziaka vel'mi dolezity a vychovavatelia
si to musia uvedomit’. Okrem spoluprace st aj zvy$né rady potrebné, hlavne
pre ulahCenie vychovy a vzdelavania ziaka so syndromom ADHD.

Rodi¢ia a pedagogovia si vytvaraja urité predstavy o vzdjomnej
spolupraci uz pri prvom stretnuti pri zépise ziakov do prvého ro¢nika. Kazda
Skola mé urcita predstavu o tom, aku formu spoluprace ocakava od rodicov,
kde zacinaju a konc¢ia kompetencie oboch stran. Tieto o¢akavania mozu byt
vo viacerych pripadoch rozdielne (Vagnerova, 2014).

Potvrdzuje sa, Ze dobra kooperacia Skoly a rodiny vyzaduje:

— systematické poskytovanie informdcii rodiCom o diani v Skole a o
osobnostnom vyvine ich dietata prostrednictvom triedneho ucitela,
asistenta ucitela, vychovného poradcu alebo Skolského psychologa ci
Specialneho pedagoga;

— programy spoluprdace s rodi¢mi a ucitel'mi pri intervenciach v suvislosti s
eliminiciou problémov a portch ziakov v spravani, v ueni alebo v
suvislosti s profesiondlnou orientaciou a vyberom profesie ziakov;

— aktivnu spolupracu rodicov na diani Skoly, zapojenie rodiCov do zaujmove;j
¢innosti, vyletov, besied, diskusnych klubov a pod.;

— reciprocné vzdelavanie rodiCov a ucitelov navzijom (Gajdosova, 2017).

Moznosti spoluprace rodiny a Skoly

Pri praci so Ziakom so syndromom ADHD je najddleZitejSie zapojit
do prace ¢o najviac ¢lenov rodiny aj Skolu. Ddlezité je snazit’ sa porozumiet’
potrebam ziaka a hl'adat’ spolu s rodinou a Skolou ¢o najkomplexnejSie
moznosti pomoci. Naozaj porozumiet’ potrebam Ziaka je byt’ o krok pre nim.
Tymto spdsobom sa rodine i pedagogom v Skole podari vybudovat’ si vztah
so ziakom a motivovat ho ku zmene (Stepina, 2010).

Vzé4jomna podpora rodicov a pedagogov je vel'mi dolezita, ak chceme,
aby ziak so $pecifickymi problémami v Skole prospieval. Ziaci so
syndromom ADHD zo svojho syndromu nevyrastd, budi potrebovat
pomoc, kontrolu, Struktiru a podporu vela rokov. Rodicia, ktori chct
svojmu dietatu doma pomdct’ a Zelaju si snahu pedagdga podporit,
potrebuja, aby pedagdg bol pre nich 'ahko dosiahnutel'ny a aby bol vnimavy
a citlivy (Riefova, 2010).

Pedagogovia ocakavaju od rodiov ochotu spolo¢ne riesit’ problémy.
Rodi¢ia vytvaraji pozitivne rodinné prostredie, vychovavaju, kontroluju
a starajui sa o svoje deti. Rodicia zaistia to, Ze ich deti buda nosit’ do Skoly
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potrebné pomocky. Zaujimaju sa o zmysluplné vyuzitie volného cCasu
svojich deti. So zdujmom sa stretdvaju s pedagdégmi, plnia poziadavky
a potreby pedagogov v prospech ich deti (Fitznerova, 2010).

Rodicia a pedagdgovia by sa mali dohodnut’ na ur¢itom cieli, ktory
checu sphnit’ pri vychove a vzdelavani Ziaka so syndromom ADHD. Ciel’ by
mal byt’ redlny a splnitel'ny, napriklad spolo¢na snaha o rovnaké postupy vo
vychove a vzdelavani. NajdolezitejSia je vzdjomna komunikdcia medzi
rodi¢om a pedagégom. Je moznost’ dohodnut’ sa na tom, ze pedagdg bude
posielat’ rodicom kratku spravu o prebranom ucive, aby sa mohli s diet'atom
efektivnejSie pripravovat’ na vyucovanie. M6ze to byt” akysi dennik o tom,
¢o bolo prebrané a aké su domace ulohy z jednotlivych predmetov. Diet’a by
si malo Glohy zapisovat' samo, ale pedagdg by ich mal skontrolovat’ a
dopisat’ k nim svoj komentar (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

Pre deti s ADHD je typické kolisanie aktivity, pozornosti a vykonu
medzi jednotlivymi diiami. Casto poznaju rodi¢ia, niekedy aj samé deti,
podl'a kvality rannej nalady, aky bude deni. Alebo to ukaze priebeh prvej
hodiny v Skole. Mala by fungovat’ vymena informacii medzi ucitel'om,
rodic¢om a dietatom, aké kto vnima varovné signaly a aké opatrenia si taky
denn vyZaduje. Postupne sa modzZe vytvorit program aspon ciastocne
kompenzujici nerovhomernosti fungovania a posiliiuje sa tym zakladna
trojica zvladania (komunikécia, ochota, spolupraca).

Je dobrée, ak sa pedagdgovia s rodiémi radia a posielaji im domov
konkrétne navrhy, ako dietat'u pomahat’. Pedagégovia musia rodi¢om jasne
oznamit, ¢o od nich ofakéavaju, a Ze s pripraveni na spolupracu s nimi.
Rodic¢ia by mali navstivit’ triedu svojho dietat’a, aby sa mohli presvedc¢it,
aké narocné je pre pedagogov ucit a riadit’ viac ako tridsat’ deti s
najroznejSimi potrebami a postarat’ sa o nich. Pedagogovia zase ziskaji vacsi
reSpekt k rodi¢om, ak budu rodi€ov pozorne pocuvat’ a ked’ zistia, ako sa
problémy s ADHD prejavuju v rodinnom Zivote a socidlnej oblasti (Riefova,
2010).

Rodi¢ia by mali pravidelne konzultovat’ s pedagoégom problémy pri
vzdelavani, mali by byt’ obozndmeni s pouZivanym vychovno-vzdelavacim
programom, suhlasit’ s nim a nadvdzovat’ na neho vychovnym vedenim v
rodine. Rodicia aj pedagdgovia by sa mali snazit’ umoznit’ Ziakovi vyniknat’
v niektorej jeho schopnosti a nadanie, aby sa zvySila jeho sebaddvera
(Drtilkova, 2007).

Orientovat’ sa na silné stranky znamend identifikovat’ tie rysy alebo
spravanie, v ktorych Ziak vynika a podporovat ich v nich. Tieto schopnosti
mozu byt’ skryté, kazdopadne existuju a je ulohou rodicov, ale aj pedagdgov
ich ngjst. Ak sa rodiCia a pedagoégovia orientuji na silné stranky ziakov,
pestuyji v nich sebadoveru a motivaciu, pretoze pri tom kladi doraz na
zruc¢nosti a nie na zlyhanie (Saline, 2019).
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Na pravidelnych spolocnych rozhovoroch by sa mal zucastiiovat’ aj
ziak. Tieto rozhovory by sa mali konat’ aj za predpokladu, Ze Ziak vykonal
nieco zlé. Ddlezita je pre ziaka pochvala a podpora, aby sa nebal chodit’
domov zo $koly, aj ked ma nan pedagdg staznost. Ziaka na tychto
rozhovoroch by mali rodic¢ia a pedagdg nechat’ hovorit’ a vyjadrit’ svoj nazor.
Ak sa rodicia, pedagdg a Ziak spolocne dohodnu na ur¢itom pravidle, je
vhodné dané pravidlo zapisat’, pripadne aj podpisat’ vSetkymi pritomnymi
(Jucovicova, Zackova, 2010).

Skola a rodina spolupracuji réznymi formami. Medzi individudlne
formy spoluprdce patri pozvanie rodiCov do Skoly, navstevy v rodine,
individualny rozhovor a d’alSie formy pisomného styku. Prave pisomny styk
ucitela s rodi¢mi je najCastejSie pouzivanou formou spoluprace. Takato
forma vSak uz v suCasnosti nepostacuje a je potrebné hl'adat’ aj iné moznosti.
Medzi  kolektivne formy spoluprdace zaradujeme triedne schodze
(najrozSirenejSia kolektivna forma spoluprace Skoly a rodiny), dni
otvorenych dveri, besedy a dalSie aktivity organizované¢ Skolou. V
suCasnosti je rozSirena predovSetkym elektronicka forma komunikécie.
Niektori rodi¢ia uprednostiiuji pasivnu ucast’ na diani v Skole, d’alsi zas
preferuju aktivnu participaciu (Emmerova, 2017).

Epsteinova hovori o niekol’kych stupiiov zapojenia rodicov do Zivota
Skoly: plnenie zékladnych rodi¢ovskych povinnosti, komunikacia rodina —
Skola, taktiez zapojenie rodiCov ako dobrovolnikov do cinnosti Skoly,
zapojenie rodicov do rozhodovani o zalezitostiach Skoly a do Skolske;j
komunity (Capek, 2013).

Komunikacia medzi rodinou a Skolou

Pri vychove a vzdelavani Ziakov je vel'mi ddlezité, aby ucitelia a ini
odborni zamestnanci Skoly vedeli komunikovat’ s rodi¢émi Ziakov. Pri ich
spolonom stretnuti nesmie byt citit nadradenost, alebo naopak
podradenost’. Stranou musia ist’ aj predsudky voci socialnemu postaveniu,
narodnosti, €1 rase. S rodi¢mi je potrebné jednat’ chapavo, taktne, priamo a
zrozumitel'ne.

Aby bola vzajomnid komunikacia medzi pedagégmi a rodi¢mi
zrozumitel'nd a mohla viest' k pozitivnej atmosfére, je nutné hned na
zaCiatku otvorene hovorit o svojich ocakdvaniach, o svojom ponati
uspesnosti, o potrebach, ktoré ako rodi¢ia mame. Je vSak zarovein
nevyhnutné poskytovat’ pedagégom maximalnu podporu a pomoc, zdsadnou
chybou je prenaSanie celej zodpovednosti za vysledky vychovno-
vzdelavacieho procesu na pedagoéga. Podobne ako je tomu aj v inych
socidlnych interakciach, aj v procese interakcie rodi¢ —pedagdg hra
vyznamnu ulohu komunikaény vzor a stratégie, ktoré si subjekty v priebehu
zivota osvojili. Podstatnd je tiez skusenost’, aku kazda skupina v priebehu
svojho zivota utvara s druhou skupinou, ak sa pedagégovia stretavaju skor s
rodi¢mi rovnako naladenymi, ¢i naopak stretdvaju rodiCov s odliSnou
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predstavou. Je preto dolezité¢ viest' rodiCov aj pedagogov ku snahe o
vzajomn¢ porozumenie a opakovanie ponukat’ obom stranam sposoby, ktoré
im pomdzu k navodeniu pozitivnych socialnych interakcii (Sauerova,
Spackova, Nechlebova, 2012).

Pri praci so Ziakmi so syndromom ADHD je vel'mi dolezit4 schopnost’
pedagdga komunikovat’ s rodicmi. Rodicia ziakov st vel'mi citlivi na
informacie o svojich detoch a hlavne negativne informacie v nich moézu
vzbudzovat’ neziaducu odozvu. Pocit ohrozenia dietata u nich vyvolava
potrebu diet’a obhajovat’ az po spochybiiovanie nazorov pedagoga. Niekedy
trva urcitu dobu, kym medzi pedagdégom a rodi¢mi dojde k vytvoreniu
vzajomnej dovery. Na druhej strane je dolezité vychadzat z toho, ze rodicia
skuto¢ne poznaju svoje diet’a najlepsie a poznaju ho aj v stvislostiach, ktoré
sa v Skole neprejavuju. Je preto potrebné rodicom citlivo nacuvat’ a ich
nazory a skusenosti brat’ do tivahy. Ked’ rodicia ziskaju dojem, ze pedagog
ma ich dieta rdd a mysli to s nim dobre, Ziadne problémy vo vzt'ahoch
nenastavaju (Svarcova, 2011).

Rietzler a Grolimund (2018) uvadzaji, Ze rozhovory rodi¢ov
s pedagdgmi maju pozitivny priebeh vtedy, ked’ si obe strany uvedomuju, Ze
chct pre Ziaka so syndromom ADHD to najlepSie a premyslaja o tom, ake
konkrétne postupy by v Skole alebo doma mohli priniest’ zmeny.

Bera (2019) zdoraziuje dolezitost’ komunikacie s rodi¢mi aj v situécii,
ak chce pedagdg ,,vybocit* zo zabehnutych kol'aji a zacat’ u¢it’ po novom.
Je potrebné, na tuto zmenu rodi¢ov prostrednictvom komunikacie pripravit
a ukazat’ im aj iné¢ nové moZzZnosti.

Vdaka komunikdcii s rodiCom Ziaka so syndromom ADHD si
navzajom odovzdavame informécie. Informacie o prospechu Ziaka, o tom
ako napreduje, o dosiahol, aké st nase postrehy, aky je jeho psychicky stav,
ako sa zaclenil do kolektivu a rovnako informujeme aj o pripadnych
problémoch. Funguje to aj naopak. Rodi¢ odovzdava prostrednictvom
komunikacie informécie o dietati pedagogovi, vychovavatelovi. Vdaka
tejto interakcii sa vztahy medzi Skolou a rodinou buduju, tvoria, vyvijaja
(Belz, Siegrist, 2011).

Efektivna komunikacia medzi rodinou a Skolou

Aby mohol pedagdég ziaka spolu srodiCom Ziaka efektivne
komunikovat’ a dobre viest’ rozhovor, potrebuje sa riadit’ istymi stratégiami,
Z ktorych povazujeme za vyznamnejSie najma nastolit’ doveru. Rodi¢ pri
komunikacii musi mat’ pocit, Ze pedagdg ma zaujem riesit’ situaciu, dany
problém k vzajomnej spokojnosti. Pri rozhovore je potrebné vytvorit
atmosféru dovery, preto aby sa rodicia citili bezpe¢ne a komunikovali bez
strachu, otvorene a uprimne (Gajdosova, 2017).

Pre nastolenie dovery je potrebné, aby pedagdg v rozhovore s rodi¢mi
prejavil zaujem o to, ¢o mu rodi¢ia hovoria. Zaroven je vhodné, ak pedagdg
pouzije vyroky spolu s neverbdlnymi prejavmi spravania, ktoré¢ ukazu
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rodicovi, s ktorymi rozprava, Ze mé onho zaujem, je vo¢i nemu senzitivny,
empaticky (Horiidkova, 2014).

Pre efektivne vedenie rozhovoru je potrebné, aby pedagodg poznal
niektoré faktory, ktoré mu mézu ul'ah¢it’ komunikéciu s rodiémi. Medzi tieto
faktory patri najméi, vhodne a zrozumitelne sformulované otazky pre
rodic¢ov. Pri kladeni otazok brat’ do ivahy vek a vzdelanie rodi¢ov. Vyhybat’
sa dlhym a zlozitym otazkam Vv ktorych pouzivame cudzie slova. Vyhybat
sa otazkam vyzadujucim odpoved’ ano alebo nie (Fitznerova, 2010).

Pri rozhovoroch srodi¢émi sa vyhybame otazkam, ktoré uvadzaju
rodi¢ov do rozpakov. Pouzivame vela alternativnych otazok, vyhybame sa
sugestivnym otazkam. Kriticky analyzujeme informécie. V zavere
rozhovoru informécie spoloéne zosumarizujeme (Suverova, 2011).

Pedagog by mal vediet poCuvat’ a vSimat' si neverbalne prejavy
spravania rodicov, pedagdg pocas rozhovoru nielen pozorne poctiva, ¢o mu
rodi¢ia hovoria a usiluje sa informacie si zapamdtat’, ale tiez si v§ima, ako
to rodicia hovoria, ba dokonca si v§ima to, ¢o sa v rozhovore nepovedalo
(Gajdosova, 2017).

Efektivna komunikicia aspolupraica medzi rodicmi Ziakov
a pedagdégmi je vzorom spravania pre ziakov. Vhodna komunikécia
a spolupraca by mala byt vysledkom snaZenia rodiCov Ziakov so
syndromom ADHD a pedagogov. Vztahy medzi rodinou a Skolou nie st
nikdy automaticky partnerské. Ich vytvorenie si vyZaduje mnoho usilia
(Ziakova, Slosar, 2018).

Bariéry spoluprace medzi rodinou a Skolou

Podl'a Emmerovej (2017) problémom spoluprace Skoly a rodiny sa
javia nerealistické oCakavania rodiCov od Skoly (napr. Skola sa postard o
prevenciu sama, ak ma Skola problémy so Ziakom wvyrieSi ich bez
zatazovania rodiCov a pod.) a naopak, nerealistické ocakéavania skoly od
rodicov (rodina sa postara, aby do Skoly chodili len neproblémovi Ziaci,
rodi¢ia budu automaticky suhlasit’ so vSetkym, ¢o Skola ponuka a pod.).
Ulohou pedagdgov, najma triednych pedagégov, je korigovat’ nerealistické
poziadavky a podporovat’ poziadavky realisticke.

Emmerova (2017) dalej uvadza, Ze existuji rozne predstavy.
PredovSetkym rozdielne predstavy zo strany pedagdgov a rodicov v del’be
pravomoci a zodpovednosti za vychovu ziaka. Tato skuto¢nost’ moze byt
zdrojom konfliktov medzi pedagégom a rodi¢om. NerieSenie konfliktov
moZe v krajnom pripade vyustit’ do agresivneho spravania rodica.

Lipnicka (2017) uvadza, Ze je potrebné¢ pocitat’ so skutocnost'ou, Ze
rodi¢ia moézu pri komunikacii s pedagbgom reagovat’ neproduktivne,
napriklad, ked’ nevhodne uplatiiuju:
branenie — nekriticky dieta posudzuji, nepriptistaju u neho problémy,
nevidia pri€iny v dietati;
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obvinovanie — priCiny problémov dietat’a nachddzaji v neprofesiondlnom
pristupe ucitel’a;

ochranovanie — zastavaju sa diet'at’a, prehnane ho ochranuj a obhajujt jeho
nedostatky a problémy;

osocovanie — zastieraju pravdu, nepravdivo a nespravodlivo ohovdraju,
odsudzuju a hania ucitel’a;

orodovanie — prosia o vyhody pre diet’a, o to, aby sa jeho problémy neriesili
alebo boli trpené.

Rodi¢ia by nemali s ucite'mi bojovat’, ale spolupracovat’. Spolupraca
medzi rodi¢mi a ucitel'mi je kIicova pre uspech dietata vo vzdelavani. Ked’
rodi¢ia prejavuju zdujem o Skolu a aktivne sa zapdjaji do vzdeldvacieho
procesu svojho diet'at’a, mézu vyrazne prispiet’ k jeho uspechu.

Vyznam spoluprace medzi rodinou a skolou

Je potrebné, aby sa rodicia aktivne zaujimali o vzdeldvanie svojho
diet’at’a, pretoze tento zdujem ma pozitivny vplyv a stvislost’ so Skolskymi
pokrokmi dietata. Svojim zauymom o jeho vzdelavanie mu rodi¢ia davaju
najavo, aky vyznam prisudzuju jeho dobrému Skolskému prospechu a tiez,
aky vyznam prisudzuji jemu ako osobe. V poslednych rokoch sa zaujem
rodicov o Skolu zvysil. Je vSak zname, Ze prave rodiCia, s ktorymi by
pedagdgovia najviac potrebovali spolupracovat’ sa v Skole skoro nikdy
neobjavia. Ale ani v pripade, kedy sa rodi¢ia nikdy nez(cCastnia
rodiCovskych stretnuti anevyuzivaji ani ostatné moZnosti ako sa
s pedagdgmi stretnat’, nemusi ist’ o rodiCovsky nezaujem o Skolske vysledky
ich deti. Ked’ rodi¢ia nikdy nechodia na stretnutia, mala by sa Skola opytat’
sama seba, preco je v ziskavani ich pozornosti tak netspesna. Mozno, tiez
tito rodicia citia vel'ky reSpekt pred Skolou a jej pedagdgmi. Alebo mozno
vedia, Ze sa ich diet'at'u nedari dobre a bud’ sa hanbia, alebo o svojom diet’ati
nechcu po€ut’ zl¢ spravy. Niektoré Skoly v tom vidia vel’ky probléem. Aby
priviedli rodicov do Skoly a vytvorili s nimi také kontakty, ktoré by viedli
ku spolupraci. Je potrebné u tychto rodiCov zaujat’ pozitivnu stratégiu.
Porozpravat' sa s nimi, o moZu spolu urobit’ pre prospech dietata a
akceptovat’ skor oblasti vo vychovno-vyu€ovacom procese, kde je dieta
uspesnejSie (Fontana, 2003).

GajdosSova uvadza, Ze vysledky vyskumov aj sklisenosti pedagogov
a psychologov z praxe §kol potvrdzuju, Ze dobra vzajomna spolupraca Skoly
a rodiny ma vyrazne pozitivny vplyv na Skolska tspeSnost’ Ziakov v §kole:
zlepSuje motivaciu Ziakov pre ucenie aich disciplinu v procese vychovy
a vzdelavania, zvySuje Studijnit vykonnost’ Ziakov, a €o je rovnako ddlezite,
zniZuje a odstranuje problémy Ziakov v spravani. Dokonca sa potvrdilo, Ze
ak sa aj sami rodicia aktivne spolupodiel’aju na edukacnych intervenciach,
pozitivny uc¢inok intervenénych postupov smerom k ndprave problémov
spravania a ucenia u Ziakov sa zvySuje (GajdoSova, Dostupné na internete:
https://www.aspsr.sk/dokumenty/spolupraca.pdf).

12



https://www.aspsr.sk/dokumenty/spolupraca.pdf

http://aqce.com.ua/ AKTyaJbHI TUTaHHS KOPEKLIHHOT OCBITH

Vzé4jomna spolupraca je ¢im d’alej tym dolezitejSia pre vSetkych, ktori
sa akymkol'vek sposobom podielaju na vychove a vzdelavani ziaka so
syndromom ADHD. Je len na nés akou turoviiou spoluprace sa budeme
riadit’. Uspech dosiahneme vtedy, ked’ spojime svoje vedomosti, napady
a sily (Hudecova, 2020).

Alternativne mozZnosti efektivnej spoluprace medzi rodinou
a Skolou

Alternativou je novy pristup pri praktickych stretnutiach s rodi¢mi,
kedy rodi¢ nie je uz len pozorovatel'om, ale sa aj aktivne zapaja do procesu
a aktivne vstupuje do interakcie so ziakom podla inStrukcii pedagoga.
Takéto stretnutia su narocné nie len na pripravu, ale aj na cely ich priebeh.
No ked sa spoji premyslena organizdcia Cinnosti so zanietenostou
pedagogov a ochotou rodicov, vysledok a efekt je citelny (Chalupova,
Suchozova, Ustahalova, 2007).

K d’alsim moznostiam spoluprace medzi rodinou a Skolou patria
telefonickeé odkazy v pripade potreby, videozaznamy z vyuc€ovacich hodin
zachytavaju pracu a spravanie Zziakov pocas vyucovania, workshopy
tykajice sa vychovy a vzdelavania Ziakov so syndromom ADHD. Skola
prijima navrhy od rodi¢ov, ako efektivnejSie vytvarat’ podmienky, ktoré
budi podporovat ucenie sa ziakov v Skole aj v domacom prostredi
(Bedrnova, Zikl, 2012).

Je potrebné informovat’ rodiCov o inovaénych programoch
a iovovanych u¢ebnych planoch a u¢ebnych osnovach v skole. Vypracovat’
zoznam profesii alebo aj schopnosti rodiCov a poziadat' ich, aby
participovali na besedach k profesionalnej orientacii a vol'be povolania
(Hucik a kol., 2018).

V sucasnosti je vel'mi dolezita aktivna spolupraca rodi¢ov so Skolou.
Aktivna ucast’ a zapojenie sa rodiCov do zaujmove;j ¢innosti, vyletov, besied,
diskusnych klubov, reciprocnych vzdelavani rodicov a pedagdégov navzajom
(Oriescikova, 2013).

Z pohl'adu Rurvisa, Crossa a Sunshineho (2013) je ucast’ rodi¢a na
Skolskych  podujatiach  efektivnou formou spoluprace. Pedagog,
vychovavatel’ sa moze pytat’ na dojmy, postrehy a pocity rodi¢a, komunikuji
spolu o diet’ati a tak vzt'ahy medzi rodinou a §kolou sa upeviiujt. Rodi¢ tak
ziskava pozitivny pohl'ad na Skolu a pracu pedagoga, vychovavatela. Je
priamo ucastny na diani v Skole, moZe objektivne hodnotit’ €1 kritizovat’.

Organizovat’ vycvikové programy pre rodicov, kde rozvijaju svoje
socidlne zru¢nosti zamerané aj na zvladanie narocnych Zivotnych situacii
(Hudecova, 2020).

Podl'a Bedmovej a Zikla (2012) besedy patria k rozsirenej forme
spoluprace rodi¢ov a Skoly. Moze ist' o besedy sroznymi odbornikmi
lekarmi, Specidlnymi pedagdégmi, psycholéogmi a dalsimi odbornymi
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pracovnikmi, ktori maji zaujimavé skiisenosti zo zivota z praxe so ziakmi
so syndromom ADHD.

Dobra spolupraca rodiny a Skoly je klicova pre tuspech Zziaka so
syndromom ADHD vo vychove a vzdelavani. ZlepSuje motivaciu ziakov pre
ucenie a ich disciplinu v procese vychovy a vzdelavania, zvySuje Studijna
vykonnost’ ziakov, znizuje a odstraiiuje problémy ziakov v spravani.
Aktivna ucast’ rodiCov na edukacnych intervenciach mdze mat eSte
vyraznej$i pozitivny vplyv na napravu problémov so spravanim a ucenim
u ziakovso syndrémom ADHD.
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