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KONIECZNA A., BIALEK 1. Wyzwania w komunikacji mi¢dzy
rodzicami a dorastajacymi dzie¢mi z niepelnosprawnoscig intelektualng
na temat seksualnosci i zwigzkow oraz sposoby wspierania rodzicow
przez specjalistow. Rodzice zazwyczaj petnig role gtownych edukatoréw
seksualnych dla swoich dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna,
poniewaz majg Sswiadomos¢, ze poleganie wytacznie na szkolnej edukacji
seksualnej byloby niewystarczajace. Niepelnosprawne dzieci rowniez
preferujg swoich rodzicow jako zrédlto informacji na temat edukacji
seksualnej. Badania wykazaly liczne korzysci ptyngce z zaangazowania
rodzicow w edukacje seksualng. Rodzice mogg zindywidualizowac to,
czego ucza, w oparciu o indywidualne osobowosci swoich dzieci, wartosci
rodzinne 1 swoje przekonania. Moga kontrolowa¢ czas 1 tres¢, a takze
prezentowa¢ tematy odpowiednie dla ich dzieci w danym czasie,
wykorzystujac rdzne strategie uczenia si¢. Moga byC takze bardziej
poinformowani w kwestiach ryzyka wykorzystywania seksualnego. I choc¢
rozmowy rodzicoOw z nastolatkami z niepelnosprawnoscig intelektualng na
temat seksu 1 zwigzkOw moga odgrywac kluczowag role w ograniczaniu
ryzykownych zachowan dorastajacych dzieci, to jednak rodzice robig to
rzadko 1 nieodpowiednio. Wigkszo$¢ rodzicbow uwaza, ze s3
nieprzygotowani, majg ograniczong wiedz¢ na temat tego, jak edukowac
dzieci, czujg si¢ niekomfortowo podczas przekazywania informacji 1
odpowiadania na pytania. Rodzice nie sg rOwniez pewni tego, co ich dzieci
wiedzg lub czy s3 gotowe do angazowania si¢ w aktywno$¢ seksualng.
Badania wykazaly, ze gdy rodzice otrzymali wskazdéwki, jak 1 o czym
rozmawiac¢, ich poziom komfortu i pewnos¢ siebie wzrosty. Dlatego rodzice
potrzebuja wsparcia ze strony specjalistow, pedagogdéw specjalnych i
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lekarzy, w opracowaniu skutecznych strategii rozmow z nastolatkami o
seksie 1 zwigzkach. W tym wystgpieniu przedstawione zostang zard6wno
wyzwania, jakie stoja przed rodzicami, jak 1 podejscia, ktére moga
zwiekszy¢ skuteczng komunikacje rodzic-dziecko na temat seksualnosci.

Stowa kluczowe: relacje nastolatek-rodzic, komunikacja seksualna w
rodzinie, rozwdj nastolatkow, niepelnosprawnos¢ intelektualna

Konieczna A., Bialek I. Challenges in communication between
parents and adolescent children with intellectual disabilities about
sexuality and relationships, and ways specialists can Support parents.

Parents usually act as the main sex educators for their children with
intellectual disabilities, as they are aware that relying solely on school sex
education would be insufficient. Children with disabilities also prefer their
parents as a source of information on sex education. Studies have shown
numerous benefits of parental involvement in sex education. Parents can
individualize what they teach based on their children's individual
personalities, family values and their beliefs. They can control the timing
and content, and present topics that are appropriate for their children at the
time, using different learning strategies. They can also be more informed
about the risks of sexual abuse. And while parents' conversations with
adolescents with intellectual disabilities about sex and relationships can play
a key role in reducing adolescent risky behavior, parents do so infrequently
and inappropriately. Most parents feel they are unprepared, have limited
knowledge of how to educate their children, and feel uncomfortable giving
information and answering questions. Parents are also unsure of what their
children know or whether they are ready to engage in sexual activity. Studies
have shown that when parents received guidance on how and what to talk
about, their comfort level and confidence increased. That's why parents need
support from professionals, special educators and doctors, in developing
effective strategies for talking to their teens about sex and relationships. This
talk will outline both the challenges parents face and approaches that can
enhance effective parent-child communication about sexuality.

Key words: teenager-parent relations, sexual communication in the
family, adolescent development, intellectual disability

Wprowadzenie

Wszyscy ludzie, w tym osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna,
majg prawo do ciagtej 1 dostosowanej do wieku edukacji seksualnej, aby
rozwija¢ pozytywne postawy wobec swojej seksualno$ci. Nie istnieje
standardowy model edukacji seksualnej, ktory bylby odpowiedni dla
wszystkich dzieci z zaburzeniami poznawczymi. Podobnie nie ma jednego,
wlasciwego sposobu na rozmowe z dzieckiem o seksie 1 zwigzkach.

Wielu rodzicow staje przed powaznymi wyzwaniami zwigzanymi z
efektywng rozmowa na tematy, ktore czgsto sprawiaja, ze zarOwno
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nastolatki, jak 1 ich rodzice czujg si¢ niekomfortowo. Bariery w rozmowach
rodzicow z nastolatkami o seksie obejmujg brak doktadnych informacji na
temat zdrowia seksualnego, czy przekonanie, ze ich nastolatki nie sg gotowe
do rozmowy o seksie lub angazowania si¢ w aktywnos$¢ seksualng.

W tym artykule ukazano, ze odpowiednio zaprojektowane programy
edukacyjne moga zwigkszy¢ skuteczng komunikacje rodzic-dziecko na
temat seksualno$ci, moga zwigkszy¢ komfort tej komunikacji, a takze
zaangazowanie rodzicow w edukacj¢ seksualng.

Przekazywanie wiedzy mlodziezy 2z niepelnosprawnoscia
intelektualng na temat seksualnosci przez rodzicow

Prawo do otrzymywania kompleksowej edukacji seksualnej wynika z
szeregu praw objetych ochrong, takich jak prawo do zycia wolnego od
przemocy 1 dyskryminacji, prawo do najwyzszego osiggalnego poziomu
ochrony zdrowia psychicznego 1 fizycznego, prawo do wolno$ci wyrazania
opinii, otrzymywania 1 przekazywania informacji, oraz prawo do wysokiej
jakosci edukacji wolnej od wykluczenia, w tym edukacji o prawach
czlowieka (Organizacja Narodow Zjednoczonych, 2006).

Edukacja  seksualna, a  zwlaszcza  edukacja os6b z
niepelnosprawnoscig intelektualng jest dos¢ trudnym, kontrowersyjnym 1
bardzo rzadko poruszanym tematem (Waszynska, Buchnat, 2014, s. 43).
Mnostwo dyskusji zwigzanych z tym obszarem ludzkiego zycia dotyczy
glownie roznic Swiatopoglagdowych, ideologicznych, a takze Igkoéw
spotecznych (Waszynska, Buchnat, 2014, s. 43). Zwigzane jest to z tym, ze
,tematyka seksualnosci cztowieka Iaczy si¢ ze sferg osobistych przekonan,
moralnoscig, religig, a takze systemem spotecznych norm” (Waszynska,
Groth, Kowalczyk, 2013, s. 24, 165).

Rozmowy 1 przekazywanie wiedzy swoim dzieciom na tematy
zwigzane z seksualno$cig sg wyzwaniem dla rodzicow. Wigkszos¢ rodzicow
ma ogromny dylemat, kiedy takie rozmowy rozpocza¢, jaki powinien by¢
zakres 1 przyswajalnos¢ wiedzy, co trzeba przekaza¢ dziecku, aby
przygotowac je do tej trudnej 1 odpowiedzialnej drogi, jaka jest wilasna
seksualnos¢ (Waszynska, Buchnat, 2016, s. 43). Zaobserwowano, ze ci
rodzice, u ktérych w domach rodzinnych temat seksualnosci byt tematem
pomijanym, unikanym, sami bgdg mieli ogromne problemy z rozmowami
dotyczacymi dojrzewania. Oprocz tego rodzice czesto wykazujg brak
wiedzy, odpowiedniego przygotowania, nieznajomosci odpowiedniego
stownictwa. Obawiajg si¢ takze ze poruszanie tematow dotyczacych
seksualnosci  moze zbyt szybko wzbudzi¢ zainteresowanie i1 proby
angazowania si¢ w przygodne i1 ryzykowne kontakty seksualne swoich
dzieci (Waszynska, Buchnat, 2014, s. 104).

Bardzo szczegolng 1 wyjatkowa grupg sa rodzice dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie. Ci rodzice na swojej drodze edukacyjne;
1 wychowawczej maja zdecydowanie wigcej trosk i1 problemow, ktore
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powodujg mnostwo dylematdéw 1 zachowan kontrolujacych. Przekazanie
wiedzy dziecku z NI moze by¢ utrudnione ze wzgledu na ograniczone
mozliwosci  intelektualne 1 poznawcze. Rodzice milodziezy z
niepetnosprawnoscia w wielu przypadkach nie do konca pogodzeni sg z
ograniczeniami swoich dzieci w réznych sferach zycia tak bardzo ze,
swiadomie pomijajg temat dojrzewania, aby dodatkowo nie wzbudza¢ 1 nie
zachgcac do podejmowania aktywnos$ci zwigzanej z seksualnoscia.

W literaturze spotykamy kilka wskazoéwek, z jakich mogg skorzystac¢
rodzice przygotowujacy si¢ do rozméw z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
intelektualng na temat edukacji seksualne;j:

Przejrzysto$¢ wobec spraw seksualnych i osobista odpowiedzialno$¢
Zadaniem rodzica, ktory najlepiej zna swoje dziecko, jest  wyczucie
mozliwosci jego rozwoju 1 wrazliwosci, tak aby zaplanowa¢ rozmowy na
temat edukacji seksualnej w sposéb nie wytwarzajacy lekow, obaw,
poczucia winy; z drugiej strony nalezy zadbaé tez, aby rozmowy nie
prowadzily do zbytniej fascynacji ludzkg seksualnoscia.
Wzajemne zaufanie
Rodzic wykazujacy postawe dojrzatego, madrego 1 odpowiedzialnego
traktowania spraw seksualnych zdobedzie zaufanie ze strony dziecka.
Dzieki temu zacheci dziecko do otwartego poruszania spraw seksualnych.
Zaufanie miedzy rodzicem a dzieckiem jest niezbedne, aby mogla powstac
trwatla relacja, pozbawiona wstydu, strachu 1 Igku.
Kompetencja
Rozmowy na temat seksualnosci nie moga odbywac sie tylko na podstawie
zdroworozsagdkowe] wiedzy rodzicow, ale powinny opiera¢ si¢ na rzetelnej
wiedzy 1 materiatach.
Wyczucie 1 delikatno$¢
Rodzic powinien dobrze wyczu€, czego potrzebuje i1 jednoczesnie czego
oczekuje od niego dziecko. Wskazane jest takze medyczne i biologiczne
stownictwo.
Informacje proporcjonalne do etapu rozwoju
Rodzic podczas rozmow na temat seksualnosci powinien uwzgledniac etap
rozwoju dziecka. Rodzic nigdy nie powinien narzuca¢ dzieciom zadnej
informacji seksualnej, ale podaza¢ za ich wrazliwoscig 1 potrzebami
rozwojowymi. W indywidualnym wychowaniu seksualnym w rodzinie
samo dziecko — najczesciej poprzez pytania — daje wyrazne sygnaty, jakiej
informac;ji potrzebuje na danym etapie rozwoju (Kijak, 2014).
Podstawy rodzicow wobec seksualnosci swoich dzieci

Rodzice mtodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng prezentuja
bardzo réznorodne postawy wobec seksualnosci swoich dzieci. Wedlug
Buchnat, Waszynskiej ( 2016) 1 Kozakiewicza (1969) mozna wyodrebnic
kilka grup rodzicow:
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1. Rodzice rygorystyczni i tradycjonalistyczni — nie dopuszczaja do
rozméw dotyczacych dojrzewania, seksualno$ci a wrecz karzg za
jakiekolwiek ich przejawy;
2. Rodzice liberalni 1 postepowi — traktuja potrzeby seksualne jako
normalne potrzeby fizjologiczne, szybko wprowadzajg w domu
edukacje seksualng 1 traktujg jg jako wazny aspekt;
3. Rodzice zdezorientowani 1 bezradni — pragng dobrze wychowywac
swoje dzieci, jednak brakuje im odwagi, wiedzy i checi do podjecia
tematow zwigzanych z edukacja seksualng, calo$¢ przekazania wiedzy
oddaja szkole, nauczycielom, edukatorom itp.
4. Rodzice pasywni wychowawczo — nie zajmujg si¢ wychowaniem,
przekazywaniem wiedzy, sg catkowicie bierni;
5. Rodzice $wiadomie wychowujacy seksualnie — przywigzuja duza
wage do edukacji seksualnej, ale takze do jakosci przekazywanej
wiedzy.
W literaturze 1 badaniach mozemy znalez¢ takze inne podziaty typow postaw
rodzicielskich. Srodowiska rodzinne ze wzgledu na edukacje seksualna
mozna podzieli¢ na: idealne, wystarczajaco dobre, nieuchwytne,
przyzwalajace, uwodzace 1 jawnie seksualizujgce (Brassard, Germain, Hart,
1987: za: Waszynska, Buchnat, 2016, s. 107). Maria Beisert (2004) wskazata
na inny podzial rodzicéw: akceptujacy, niezaburzajacy, prozni, nadmiernie
pozwalajacy, zaprzeczajacy, bezradni. Modele sa powigzane ze stylami
wychowawczymi 1 rodzinnymi panujagcymi w domu. Przeprowadzone
badania wykazaty, ze najbardziej popularne wsrdd rodzicow mtodziezy z
niepelnosprawnoscig intelektualng sa modele: rygorystyczny 1 model
milczenia Waszynska, Buchnat, 2016, s. 108; za: Kijak, 2014)
Charakteryzuja si¢ bezwzglednym tabu, milczeniem 1 brakiem
podejmowania jakiejkolwiek dyskusji na tematy zwigzane z seksualnoscig i
dojrzewaniem. Wedlug Izabeli Fornalik (2007, s. 158-163; za: Waszynska,
Buchnat, 2014, s. 117), rodzice popehiaja ,,blad opdznienia™, poniewaz
zbyt p6zno decydu;ja si¢ na przekazywanie niezbgdnej wiedzy, czgsto juz po
wystgpieniu konkretnych przejawodéw fazy rozwojowej dzieci
Edukacja seksualna realizowana w domach rodzinnych - w Swietle
badan

Ogromny lgk rodzicow dzieci 1 mlodziezy z niepetnosprawnoscig
intelektualng przed podjeciem tematow dotyczacych seksualnosci wynika
przede wszystkim z braku wiedzy na temat poradnictwa 1 wspierania
psychoseksualnego. Rodzice czgsto zostajg sami ze swoimi problemami,
dylematami 1 troskami (Waszynska, Buchnat, 2016, s. 108). Wedlug badan
Marzeny Buchnat 1 Katarzyny Waszynskiej (2016) przeprowadzonych na
trzydziestoosobowej grupie rodzicow dzieci z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng stwierdzono, ze polowa z nich deklaruje brak odpowiedniej
wiedzy oraz umiejetnosci przekazywania, a potowa twierdzi, ze posiada
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wystarczajaca wiedzg, aby takie rozmowy przeprowadzaé. Rodzice ci
poszukuja wiedzy na temat seksualno$ci 1 dojrzewania swoich dzieci
glownie w Internecie (30%), telewizji (ok 24%), ksiazkach (ok 17%). Zaden
z badanych rodzicow nie zglosil, ze wzigl udzialu w specjalistycznym
szkoleniu przygotowujacym do rozmowy z dzieckiem.

Na pytanie ,,Kto powinien zdaniem rodzicoOw rozmawiac z dzieckiem/
mtodziezg na temat dojrzewania i jego nastepstw”’, zdecydowana wigkszo$¢
badanych wskazala na osoby profesjonalnie do tego przygotowane:
nauczycieli, edukatoréw, wychowawcoéw, psychologdw oraz na siebie jako
gléwnych 1 najblizszych cztonkdéw rodziny . Rodzice twierdzili, ze jednym
Z najwczesniej poruszanych tematdéw z zakresu edukacji seksualnej, bo z
dzie¢mi w wieku 6-9 lat, to temat higieny oraz zasadniczych r6znic miedzy
dziewczynami 1 chtopcami. Kolejnym etapem rozméw sg zmiany
zachodzace w ciele w czasie okresu adolescencji. W tym wypadku rodzice
czegsto zwracajg uwage na temat miesigczki 1 cigzy u dziewczynek oraz
masturbacji u chtopcow. W koncu pojawia si¢ temat zwigzkow, mitosci,
rozmnazania antykoncepcji 1 chorob przenoszonych droga plciows. Z
najstarszymi dzieémi omawiany jest temat wykorzystania seksualnego i
ryzykownych kontaktow seksualnych podejmowanych przez mtodziez z NI
(Waszynska, Buchnat, 2014).

Z badan przeprowadzonych przez Buchnat i1 Waszynska (2016)
wynika, ze rodzice powinni przekazywac tresci zwigzane z edukacjg
seksualng z duzo wigkszym wyprzedzeniem, zanim pojawig si¢ nowe
doswiadczenia. Niepetosprawny intelektualnie mtody cztowiek bardzo
czesto ma problemy z przyswojeniem 1 zrozumieniem nowej wiedzy,
problemow, doswiadczen, dlatego musi mie¢ czas, aby to wszystko
zrozumie¢ 1 poradzi¢ sobie w nowej nieznanej dla niego sytuacji
(Waszynska, Buchnat, 2016, s.117). Rodzice réwniez zbyt pdzno poruszajg
wazne dla nastolatka tematy takie, jak np. cigza, masturbacja, antykoncepcja
czy choroby przenoszone droga plciowa. Niestety taka sytuacja bardzo
utrudnia rozw¢) psychoseksualny mtodziezy z niepelnosprawnosciag
intelektualng. Nastolatek moze mie¢ problem ze zrozumieniem swojej
dojrzatosci 1 co za tym idzie przezywac negatywne emocje takie, jak lek,
zdezorientowanie, wstyd.

Jak wynika z badan, szczegdlnie wstydliwym tematem 1 wyjatkowo
rzadko poruszanym w domach rodzinnych jest temat masturbacji
(Waszynska, Buchnat, 2016, s. 118). Wynika to gtownie z bardzo niskiej
wyrozumiatosci czlonkéw rodziny 1 nie akceptowalnosci tej formy
roztadowania napigcia  seksualnego. Nie kazdy nastolatek z
niepetnosprawnoscig ma dostep do Internetu, ksigzek, telewizji, dlatego jesli
rodzic nie przekaze odpowiedniej wiedzy na temat seksualnosci, ten sposob
radzenia sobie z seksualno$cig bedzie dla mlodego cziowieka catkowicie
niezrozumialy. Brak rzetelnie przeprowadzonej edukacji moze doprowadzi¢
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mtodego cztowieka do frustracji, leku, angazowania si¢ w przygodne relacje
seksualne, eksponowania zachowan seksualnych w miejscach publicznych.

Wedtug Andrzeja Girynskiego 1 Patrycji Jurkiewicz (2013, s. 247)
rodzice z braku dostateczne] wiedzy 1 umiejetnosci rozmowy przekazujq
1nicj atywe nauczycielom 1 wychowawcom Jednak to rodzice sg plerwszym
wzorem 1 nauczycielem swojego dziecka 1 to ich zaangazowanie Jest
najbardziej istotne (Waszynska, Buchnat, 2016 ). Wazne jest aby rodzice nie
czuli si¢ w takiej sytuacji osamotnieni 1 w kazdej chwili mogli skorzystac z
fachowej pomocy.

Wspieranie rodzicow w edukacji  seksualnej ich
niepelnosprawnych dzieci - zalecenia dla specjalistow

Z badan wynika, iz niezbgdna jest fachowa pomoc, motywowanie
rodzicow do podj¢cia tyeh—rozmow oraz pelne zrozumienie dla ich lekow
oraz troski o seksualno$¢ swojego dziecka (Waszynska, Buchnat, 2016).

Rodzice potrzebujg strategii 1 taktyk komunikacyjnych, aby inicjowac
rozmowy 1 wplywac¢ na swoje dziecko podczas nieformalnej edukacji w
domu 1 w spolecznosci (Frank 1 Sandman, 2019, 2021). Jednak przeglad
literatury wskazuje, ze wsrod rodzicoOw dzieci z niepelosprawnoscia
zostaly przeprowadzone nieliczne badania dotyczace interwencji
ukierunkowanych na zwigkszenie komunikacji migdzy rodzicami a dzie¢mi
na temat seksualnos$ci. Badacze zidentyfikowali zaledwie 9 publikac;ji
opisujacych takie interwencje edukacyjne (André i in., 2024).

Programy edukacyjne przygotowujace rodzicow 1 rodziny do edukacji
seksualnej maja kilka wspolnych tematéw 1 oczekiwanych efektow:
mowienie tym samym jezykiem, zmniejszenie ilosci tematow tabu i
stereotypow, zwigkszanie pewnosci siebie (André 1 in., 2024; Clatos 1 Asare,
2020).

Wyniki badan pokazaty, ze interwencje byty skuteczne w promowaniu
pozytywnych zmian w poczuciu wilasnej skutecznosci, przyczynity sie do
zwickszenia wiedzy na temat seksualnosci, poprawity jakos¢ i czestotliwose
komunikacji na temat seksualnosci w kontekscie rodzinnym (André€ 1 in.,
2024; Clatos 1 Asare, 2020). Interwencje w zakresie edukacji seksualnej dla
rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscig przyczynily si¢ rowniez do zmiany
przekonan 1 postaw rodzicOw na temat seksualnosci 1 niepelnosprawnosci.
Ponadto uzyskano poprawe umiejetnosci komunikacyjnych rodzicow,
poziom komfortu w trakcie rozméw z dzieckiem oraz wzrost poczucia
wlasnej skutecznosci w edukowaniu swoich dzieci w zakresie edukac;ji
seksualnej (Clatos 1 Asare, 2020).
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