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Praca s rodiémi deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami predstavuje vyzvu pre Skolskych pracovnikov a rodiny. Tento
clanok sa zaobera dolezZitostou aktivnej spoluprace medzi Skolami a
rodinami, pricom sa zameriava na pochopenie individualnych potrieb deti
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a poskytovanie
podpory, ktora im umozni dosiahnut’ ich plny potenciél. Diskutuje sa o
stratégiach a pristupoch, ktoré¢ mézu byt G€inné pri budovani partnerstva
medzi odbornikmi a rodinami, zaroveii sa prezentuji poznatky a osved¢ené
postupy v tejto oblasti. Uvddza mozné navody a odporucania pre
pedagogickych pracovnikov a rodiny, ako spolo¢ne podporovat’ rozvoj deti
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami prostrednictvom
inkluzivneho vzdelavania a u¢innej komunikacie. Su¢asne reflektuje vyzvy
a obmedzenia, ktoré mozu vzniknut’ pri implementécii takychto stratégii.
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Uspesna spolupraca s rodinami je kIi¢ova pre poskytnutie adekvatne;
podpory a prostredia, v ktorom sa deti so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami mozu rozvijat’ a prosperovat’.

KPacové slova: dieta so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, rodi¢, rodina

Working with parents of children with special educational needs is a
challenge for school staff and families. This article explores the importance
of active collaboration between schools and families, focusing on
understanding the individual needs of children with special educational
needs and providing support to enable them to reach their full potential.
Strategies and approaches that can be effective in building partnerships
between professionals and families are discussed, while lessons learned
and best practices in this area are presented. It provides possible guidelines
and recommendations for educators and families on how to work together
to support the development of children with special educational needs
through inclusive education and effective communication. At the same
time, it reflects on the challenges and constraints that can arise when
implementing such strategies. Successful collaboration with families is key
to providing adequate support and an environment in which children with
special educational needs can develop and thrive.

Key words: child with special educational needs, parent, family

Uvod: Deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
predstavuji vyznamnu a ddlezita Cast’ populacie deti a Studentov vo
vzdelavacom systéme. Rodicia sa adaptuju na svoju novu rolu spojenu s
vychovou a starostlivostou o diet’a. Ak sa vS8ak narodi diet’a so zdravotnym
znevyhodnenim alebo sa jeho zdravotné znevyhodnenie manifestuje v
ranom veku postupne v Case, v suvislosti s dosahovanim jednotlivych
vyvinovych mil'nikov, prirodzene sa zvdcSuje zat'az na rodinny systém a
jeho jednotlivych €lenov. Rodina je vel'mi dynamicky systém a akékol'vek
oslabenie diet’at’a, alebo nepriazniva situdcia ovplyviiuji rovnovahu tohto
systému. Tento stav si vyZaduje adaptaciu na novu situdciu tak, aby nad’alej
dochéadzalo k plneniu funkcii rodiny a jej poslania voc¢i svojim ¢lenom.
Rodi¢ dietat’a so §pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami sa ocita v
zranitel'nej situdacii a potrebuje rieSit’ mnoho vyziev, ktoré¢ mu dand situacia
prinasa. Rodine to mdze sposobovat’ mnoho komplikacii a obmedzeni, deti
samotn¢ Casto celia aj mnozstvu fyzickych, psychosocidlnych a
neurovyvinovych problémov stcCasne so zdravotnym stavom alebo
sposobenych tymto stavom, o mé vyznamné nasledky na ich kvalitu Zivota
suvisiacu so zdravim (Vodic¢kova, 2023).
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Préaca s tymito det'mi vyzaduje nielen zru¢nosti a znalosti pedagogov
a odbornikov, ale aj uzku spoluprécu s ich rodiémi. Praca s rodi¢mi deti so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami predstavuje komplexny a
citlivy proces, ktory si vyzaduje Siroké spektrum znalosti a zrucnosti zo
strany pedagogickych pracovnikov. Rodi¢ia tychto deti zohravaja kI'a¢ovu
ulohu v ich vyvoji a uspechu, a preto je nevyhnutné venovat osobitnu
pozornost’ ich potrebam a spolupraci s nimi.

Vyzvy a perspektivy prace srodi¢mi deti so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami:

Jednym z hlavnych atributov demokratického Statu je vybudovanie
takého legislativneho rdmca, ktory zarucuje dostojnost’ ob¢anov a dohliada
na zabezpecenie ich zakladnych prav. Rovnost’ prilezitosti chapeme tak, ze
vSetky deti m6zu slobodne rozvijat’ svoje schopnosti a vyuzivat’ prilezitosti
bez trvalych obmedzeni, ktoré by predstavovali akékol'vek bariéry
(Vancova a kol., 2007).

Pre odbornikov je vel'mi ddlezité pocuvat, aké potreby ma konkrétna
rodina a snazit’ sa pomoct’ rodine zvladnut’ situdciu jej vlastnym sposobom.
Toto byva zaroven pre nich najtazsie — reSpektovat’ systém fungovania
rodiny a zaroven pomdct’ zaradit’ jej do zivota nove veci, ktoré vyplyvaju
zo Zivotnej situacie. Spolo¢nost’ prostrednictvom odbornych pracovnikov
vykonéava opatrenia na zmiernenie alebo odstranenie problémov rodiny
alebo jeho Clena. V suvislosti s rodinami je poradenska praca zamerana na
odstranenie, respektive zmiernenie taZkosti dietata so SVVP
prostrednictvom podpory rodinnych prisluSnikov, lepsiu adjustaciu klienta
v rodine, adapticiu rodiny na nové, objektivne tazké zmenitelne
podmienky (Ories¢ikova, 2020).

Pre zvladnutie narocnych Zivotnych situacii v rodine (akou je
bezpochyby aj vychova dieta so SVVP) je vyznamné, ako sa dokaze rodina
vysporiadat’ s danou situaciou a do akej miery ju dokdze zvladnut.
Hovorime o faktore reziliencie (odolnosti) zvladat’ naro¢nt situdciu. Podl'a
Hudecovej (2020) sa jedna o pozitivnu adaptaciu, ¢i schopnost’ udrzat’ si
dusevné zdravie aj napriek nepriazni interakcii. Uspe$na reziliencia
v rodine neznamena len zvladanie zatazovych situécii ale je aj zdrojom
premeny a posilnenia ¢lenov rodiny.

Rodi¢ia deti so SVVP &elia mnohym vyzvam, ktoré suvisia s
vychovou a vzdelavanim ich deti. Pre napiianie potrieb diet'at’a je zasadny
postoj jeho rodicov (Slana, 2020). Niektoré z tychto vyziev zahtiiaja
nedostatok informacii o moznostiach a zdrojoch dostupnych pre ich deti,
boj s predsudkami a stigmatizaciou zo strany spolo¢nosti, a naro¢ny proces
navigacie vzdelavacim systémom. V tomto procese vzhl'adom k uspeSnosti
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naplnenia eduka¢ného procesu dietata so SVVP, zohravaji vyznamni
ulohu aj negativne tendencie v rodinnej vychove ako su napr.:

- zékazy a prikazy, ktoré potlacaju prirodzenost diet’at’a,

- citovo chladny postoj ¢i rozmaznavanie,

- projekcia sebarealizacnych zivotnych planov na diet’a,

- vysoké poziadavky a tlak na diet’a,

- ochranarsky postoj a odstraiiovanie prekazok dietata,

- protichodnost’ poziadaviek, neddslednost’, improvizacia,

- zanedbavanie,

- preferovanie niektorého z deti,

- tvrdy, agresivny pristup, tresty a 1. (Kratochvilova a kol., 2007).

Podl'a Magovej (2020) mé rodina spravidla SirSie spoloCenské
zazemie. Preto je vel'mi potrebné aby vSetci ¢lenovia rodiny, nie len rodicia
deti so SVVP boli dostatoéne informovani. Ich postoje vyznamne
ovplyviiuju vychovna atmosféru v rodine. Magova (2023) tiez uvadza, ze
rodiny potrebuji po =ziskani diagnoézy jasné¢ a spolahlivé rady a
sprevadzanie, aby sa mohli dostat k efektivne; intervencii alebo
programom podpory. Len vCasnym zahijenim efektivneho programu
podpory sa polozia zdklady pre buduci pokrok dietata. Napr. pri praci
s dietatom s poruchou autistického spektra vcasna diagnostika a
intervencia su klIicové. V¢asna pomoc rodine deti s poruchou autistického
spektra alebo samotna sluzba v€asnej intervencie sa vo svojich zékladnych
cieloch a ideéach nelisi od v€asnej intervencii inych cielovych skupin. Ma
vSak svoje osobité Specifika, ktoré zohladnuja doésledky poruchy
autistického spektra, problémy a potreby rodin s dietatom s poruchou
autistického spektra. Jednym z klIiCovych komponentov je spolupraca
odbornikov z interdisciplinarneho timu (logopéd, lekar, fyzioterapeut,
psycholog, Specidlny pedagog, lieCebny pedagodg) arodiny. V tomto
pripade je potrebné davat’ doraz na to, Ze sluzba vCasnej intervencie je
zamerand nielen na podporu dietat’a s poruchou autistického spektra, ale
taktieZ na podporu a sprevadzanie rodiny.

Na to, aby rodic¢ia zvladali vychovu a starostlivost’ o dieta rané¢ho
veku s akymkol'vek zdravotnym znevyhodnenim, potrebujii Siroku
podpornu siet, vratane odbornikov v poradenskom systéme a systéme
vCasne] intervencie. Potrebuji odbornikov, ktori st schopni podavat
rodicom informacie citlivym spdsobom a poskytovat im emocionalnu
podporu. Na zlepSenie situacie je nevyhnutna aktivna spolupraca medzi
rodi¢mi a Skolami. Komunikacia je kIicovym faktorom pri podpore tychto
deti. Zavadzanie otvorenej komunikicie medzi rodi¢mi a pedagogmi,
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vratane pravidelnych stretnuti, konzultacii a spolo¢nych cielov, mdze viest’
k lep$iemu porozumeniu a podpore pre deti so SVVP.

Ulohou $pecialneho pedagdga podl'a Orieséikovej (2020) je naklonit
si rodi¢a k spolupraci v prospech dietata. Je to v§ak iba prvy krok. Dal§im
a mozno vyznamnej$Sim je motivovat’ rodi¢a k udrzaniu spoluprice so
Specialnym pedagdégom a poradenskym timom. Ide hlavne o pripady, kedy
sa moze rodicovi zdat’, Ze napriek vel'kému vynaloZzenému usiliu nebada u
dietata pokroky. Raciondlne zaloZzenych rodiCov moze v tejto faze
povzbudit' kvantitativna, ale aj kvalitativna analyza progresu diet’at’a.
Niektorych rodi¢ov sa analyzy nedotykaju natol’ko, aby ich motivovali k
spolupréci, vtedy je na mieste vyuzitie afektivnej/emociondlnej stranky. Ini
rodi¢ia potrebuju vlastnu skusenost’, d’al$i poukazanie na fakty, perspektivy
a pod.

Aspekty prace a alohy pre odbornikov:

Ddlezitost” a zabezpeCenie profesionalnej komunikacie odbornikov
v poradenskom procese je nevyhnutna v obojsmernej komunikacii medzi
odbornikom a rodiCom dietata. Na dolezitost’ v€asnej a komplexne;j
pomoci rodine upozoriuje Hréova (2020). Rodicia potrebuji zna¢nii mieru
podpory a nasmerovanie pre pracu s dietatom a na zaistenie jeho potrieb
s maximalizaciou potencialu, ktory ma dieta pre rozvoj a ucenie.
Vzijomné porozumenie je tym faktorom, ktory odbornici alebo terapeuti
potrebujl na zapojenie rodicov do intervenéného procesu. Uvadzame Styri
hlavné stratégie, ktoré ul'ah¢uju efektivnu komunikaciu medzi odbornikom
a rodicom a jeho nasledné zapojenie do intervenéného procesu dietata.
Jedna sa o:

- pochopenie rodinnej situacie,

- budovanie vztahu spoluprace,

- prispdsobenie praxe situicii klientov,

- zabezpecenie toho, aby rodicia rozumeli terapeutickym postupom
(Vodickova, 2023).

Intervenujuci Specialista ma viacero roli. Okrem toho, ze poskytuje
intervencie, moze sa stat’ tiez styénym bodom medzi rodi¢mi, dietatom so
SVVP a jeho uéitelmi. Efektivna komunikécia naprie¢ vietkymi tymito
systémami je v prospech dietat’a ve'mi dolezitd. MozZeme hovorit’ o tzv.
inkluzivnej komunikacii. V inkluzivne; komunikécii ide o podporu
rovnosti vSetkych aktérov komunikécie znizovanim komunikaénych bariér
(Kovacova, 2019). Komunikaciu je potrebné prispdsobit’ moznostiam a
potrebam rodi¢ov deti so SVVP. Inkluzivna komunikacia vyZzaduje aj
odhodlanie a schopnost’ podporovat’ T'udi v zranite'nych situdciach.
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Uspokojenie potreby inkluzivnej komunikacnej podpory kazdého
zucastnené¢ho (diet’at’a, rodica, odbornika, ¢i ucitel’a) je krokom k lepSiemu
vysledku pre vSetkych jednotlivcov a SirSiu komunitu, o nésledne dietat'u
umoziiuje nezavislost’ a Gcast’.

Predpokladom pre Uspes$nu intervenciu ako uvadza Fébry Lucka
(2020) je najma diagnostické planovanie, ktoré odbornik z pomahajuce;j
profesie realizuje v spolupraci srodinou dietata. Ak tento aspekt
spoluprace absentuje, ohrozuje aj nasledovny intervenény proces
a stratégie ku podpore diefata v jeho komplexnom vyvine. Uspesny
intervenény proces teda suvisi s transparentnostou diagnostického
procesu.

V kontexte komunikacie odbornikov s rodi¢mi deti musime ratat
s tdznymi obsahmi komunikacie s rodi¢émi, mdze ist’ napr. o:

- odoberanie anamnestickych udajov a mapovanie
psychomotorického vyvinu dietat’a spolo¢ne s rodi¢mi;

- oznamenie a sprostredkovanie informacii o diagnoze a funkénych
t'azkostiach diet’at’a;

- sprostredkovanie informacii o priebehu vyvinu dietata;

- komunikdciu vramci hladania dalSich zdrojov pomoci,
Specialistov v roznych fazach vyvinu dietata; ¢ pravidelné informovanie
o nastavovani ciel'ov, obsahu a priebehu odbornej intervencie;

- poradenstvo pri vychove a vhodnej podpore vyvinu dietata
v domacom prostredi;

- poradenstvo pri vybere vhodného predskolského zariadenia pre
dieta so zdravotnym znevyhodnenim;

- poradenstvo a podpora v situaciach, ak rodiCov sprevadzaju
opravnen¢ obavy o nenaplnenie vyvinového potencidlu dietata alebo
zanedbanie nieCoho dodlezitého;

- poradenstvo a pomoc pri rieSeni moznych adaptacnych tazkosti
v predskolskom zariadeni a pod. (Vodickova, 2023).

Odbornici v oblasti Specidlnej pedagogiky a psychologie maju
kI'ai¢ovta Glohu pri poskytovani podpory nielen detom so SVVP, ale aj ich
rodi¢om. Poskytovanie informéacii, odbornych poradenstiev a individualne;
podpory moze pomdct rodiCom lepSie porozumiet’ potrebam ich deti
a zvladnut’ vyzvy, ktoré s tym stvisia.

- Zakladné pochopenie potrieb deti so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.

Rodic¢ia deti so Specidlnymi potrebami Casto Celia jedineCnym vyzvam
a tazkostiam. Preto je dolezité, aby pedagogicki pracovnici mali hlboké

pochopenie tychto potrieb a mali schopnost’ vytvarat’ individualizované
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plany a prostredie pre tieto deti. Toto pochopenie je kI'aiCové pre uspesSnu
spoluprécu s rodi¢mi.

- Vytvaranie otvorenych a empatickych vzt'ahov.
Komunikacia je zakladnym kameniom uspeSnej spoluprace medzi
pedagogickymi pracovnikmi a rodi¢mi. Je ddlezité vytvorit prostredie, kde
sa rodiCia citia vitani a maju priestor na vyjadrenie svojich obav, ndvrhov
a oCakavani. Empaticky pristup a pochopenie zo strany pedagogov
umoznuju budovanie dovery a partnerskych vzt'ahov.

- Poskytovanie informacii a podpory.
Rodi¢ia potrebuji byt informovani o vSetkych aspektoch vzdeldvania
a starostlivosti oich deti so Specidlnymi potrebami. Pedagogicki
pracovnici maju zodpovednost’ poskytovat’ rodicom relevantné informacie
o Skolskych programoch, terapiach a d’alSich moznostiach podpory. Okrem
toho je dolezité ponukat’ rodicom emocionalnu a prakticka podporu v ich
ceste zvladania starostlivosti o diet'a so Specialnymi potrebami.

- Zapojenie rodicov do rozhodovacieho procesu.
Rodi¢ia maju jedine¢ny pohlad na svoje deti a s neocenitelnymi
partnermi vo vychovnom a vzdelavacom procese. Ich zapojenie do
rozhodovacieho procesu a spolupraca pri tvorbe individudlnych planov
pre deti s kl'icové pre uspech. Pedagogicki pracovnici by mali byt
otvoreni na spolupracu s rodi¢émi a vyuzivat' ich znalosti a skiisenosti pri
planovani a implementacii programov.

- Kontinualna komunikacia a spatna vizba.

Kontinudlna komunikacia medzi pedagogickymi pracovnikmi a rodi¢mi
je kl'icova pre uspeSnu spolupracu. Pravidelné stretnutia, telefonickeé
hovory, e-maily a in¢ formy komunikacie umoznuju udrZiavat’ otvorené
kanaly pre vymenu informécii a spdtni védzbu. Tato komunikacia
umoznuje pedagogickym pracovnikom lepSie porozumiet’ potrebam deti
a prispdsobit’ svoje pristupy podl'a individualnych potrieb.

Rodi¢ia s prvymi a najtrpezlivejSimi ucitel'mi vlastnych deti.
Kladieme doraz nato, aby rodic¢ia s odbornikmi spolupracovali uz v rdmci
ranej intervencie. Rand intervencia je dolezitd najmd na vasné
podchytenie problémovych oblasti dietata. Efektivna spolupraca
s rodiémi ma pozitivny dopad na rozvoj dietata so SVVP (Magova,
2020).

Zaver. Praca s rodi¢mi deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami je naro¢nd, ale ddlezitd uloha, ktora vyzaduje zrucnosti,
empatiu a trpezlivost’ zo strany pedagogickych pracovnikov. Vytvaranie
otvorenych a doveryhodnych vztahov srodicmi a poskytovanie im
podpory a informacii st klIiCoveé pre UspeSni spoluprdcu a optimalny
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rozvoj deti so Specidlnymi potrebami. Praca s rodi¢mi deti so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami je kl'iCovym faktorom pre tspech
tychto deti vo vzdeldvacom systéme. Aktivna a otvorend komunikacia,
spolupraca medzi rodi¢mi a Skolami a podpora odbornikov st nevyhnutné
pre vytvorenie prostredia, kde sa tieto deti mo6zu rozvijat’ a dosahovat svoj
plny potencial.
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MNPO®ECOP O.M. TPABOPOB TA YKPATHCBKA
CIIELIAJIBHA ITEJATI'OI'IKA

BinomocTi npo aBTopiB: CYIIPYH Mukosa, 10KTOp MeIaroriyHux
Hayk, npodecop, npodecop kadenpu crnemiagabHOi OCBITH MHKO0IaiBCHKOTO
HalioHaidbHOro yHiBepcurery iMmeHi B. O. CyxomnuHcbkoro, Mukoais,
YKpama VY kom HAyKOBHX IHTEpECIB: CellalibHa MMe1arorika, KopeKmHHa
nejarorika, TMEHITEHIIapHa IMeJarorika 1 ICHUXOJOris, KOpeKIiiHa Ta
inkmo3uBHa ocBita. CYIIPYH Jlap’sa, NOKTOp neAaroriyHuX. Hayk,
npodecop, mnpodecop kadeapu coriagbHOI podOTH Ta peadimiTamii
HarmionansHoro yHiBepcureTy 610pecypciB 1 MpUpOAOKOPUCTYBaHHS, KuiB,
Vkpaina. Y Koii HayKOBHUX 1HTEpECIB: TICHUXOJIOTISl  yIPaBJIIHHS,
npodeciiHuii MEHEIKMEHT, JIJepOoJorisd, KOHQUIKTONOrisA, mpodeciiina
MiJrOTOBKa, cydyacHa metonosnoria HaykoBux 3Hanb. MAPHHIIHOBCBKA
Ipuna, kaHUIAT NeJAaroriyHuX HAYK, TOIEHT, CTapIIUM BUKIIa1a4 Kadeapu
cnemiaabHol Ta  1HKIIO3MBHOI  ocBiTH  Kam’ arenb-IloanuisceKoro
HalllOHAJTBHOTO yHiBepcuTeTy 1iMeHi IBana Orienka, Kam’siHeub-
[lominbehkuii, YkpaiHa. Y KoJii HayKOBUX IHTEpPECIB: HaBUaHHS Ta
BUXOBAHHSA JIITeH 3 0COOJMBUMH OCBITHIMU MOTpeOaMu; BILJIUB CTPECOBUX
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