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Хохліна О.П., Синьов В.М. До проблеми психологічного 

обгрунтування принципу свідомості навчання учнів з 
ментальними порушеннями. Одним з найважливіших в освіті учнів 
з ментальними порушеннями є принцип свідомості навчання або 
свідомості й активності. Умовою ефективної педагогічної реалізації 
цього принципу є посилення психологічного його обгрунтування. 

На основі теоретичного дослідження проблеми з'ясовано, що 
дотримання принципу свідомості навчання  дітей з ментальними 
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порушеннями, суть якого полягає у формуванні у дітей усвідомленого 
учіння, передбачає виконання та засвоєння ними цілеспрямованої 
учбово-практичної діяльності; формування мисленнєвих дій, які 
безпосередньо забезпечують процес усвідомлення як осмислення та 
розуміння матеріалу  на основі виділення в ньому найсуттєвішого для 
способу розв'язання учбово-практичної задачі; формування 
словесного опосередкування діяльності  - здатності словесно 
позначити (вербалізувати) усвідомлене, тобто найсуттєвіше для 
виконання завдання; застосувати усвідомлене на практиці - при 
виконанні діяльності, її регуляції тощо. Розуміння таких складових 
формування усвідомленого учіння розглядається як психологічні 
засади педагогічної реалізації зазначеного дидактичного принципу.  

Ключові слова: принцип свідомості навчання, принцип 
свідомості й активності, свідомість, процес усвідомлення, учні з 
ментальними порушеннями. 

Khokhlina О.P., Synyov V.M. On the problem of psychological 
substantiation of the principle of consciousness in teaching students 
with mental disabilities. One of the most important principles in the 
education of students with mental disabilities is the principle of 
consciousness in teaching or consciousness and activity. Its importance is 
enhanced by the task in correcting the development of children in this 
category. A condition for the effective pedagogical implementation of this 
principle is to strengthen its psychological substantiation. 

Based on the theoretical study of the problem, it has been found that 
adherence to the principle of consciousness in teaching children with 
mental disorders, the essence of which is the formation of conscious 
learning in children, involves the implementation and mastery of 
purposeful educational and practical activities; formation of mental actions 
that directly ensure the process of awareness as comprehension and 
understanding of the material on the basis of highlighting the most essential 
for the method of solving the educational and practical task; formation of 
verbal mediation of activity – the ability verbally to name understood 
essence that is, the most essential for the task performance; to apply the 
realized in practice - in the performance of activities, its regulation, etc. 
Understanding these components of the formation of conscious learning is 
considered as the psychological basis for the pedagogical implementation 
of this didactic principle, which is based on the interpretation of the 
psychological content of consciousness and the process of awareness.  

The formation of conscious learning in schoolchildren according to 
the identified components makes it possible to logically build pedagogical 
support for the implementation of the principle of consciousness and 
activity in teaching - a special organization of both teaching and learning 
of children, using appropriately selected methods, content and forms of 
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teaching, in order to achieve both educational and developmental effects. 
A necessary condition for such a pedagogical process is to take into account 
the fact that a child can realize his activity only in a situation where it is 
necessary to do so. 

Key words: principle of consciousness of teaching, principle of 
consciousness and activity, consciousness, process of awareness, students 
with mental disorders. 

 
Постановка проблеми. Дотримання принципу свідомості (або 

свідомості й активності) у навчанні дітей з ментальними 
порушеннями є важливим для попередження виникнення у них 
формалізму знань, ефективного їх засвоєння та практичного 
використання, а також для досягнення щодо них корекційно-
розвивальної мети. Однак,  аналіз наявних джерел показує, що 
проблема зазначеного дидактичного принципу потребує подальшої 
розробки у напрямі посилення глибини  та системності його 
трактування,  в якому були б однозначно прописані сутність, необхідні 
складові та пріоритетні засоби реалізації відповідно  до системи 
педагогічного процесу (мети, змісту, методів, організаційних форм й 
результатів). Такому трактуванню змісту та педагогічної реалізації 
принципу свідомості навчання, на наш погляд, сприятиме посилення  
його психологічного обгрунтування з визначенням сутності явищ, що 
покладаються в його основу, а саме свідомості та процесу 
усвідомлення. 

Аналіз останніх досліджень. У статті наведено результати 
теоретичного дослідження проблеми дидактичного принципу 
свідомості навчання в освіті дітей з ментальними порушеннями, 
зокрема його змісту та питання психологічного обгрунтування 
педагогічної реалізації. В основу аналізу проблеми сутності принципу 
свідомості навчання, зокрема дітей з інтелектуальними вадами,  було 
покладено аналіз наукових праць таких вчених, як: Л. Занков, 1968; 
Ю. Бабанський, 1983; Г. Кобернік та В. Синьов, 1984; І. Єременко, 
1985; Г. Мерсіянова, 1986; С. Гончаренко, 1997; В. Липа, 2000, 2021; 
С. Миронова, 2015 та ін. Для з'ясування стану дослідженості 
проблеми використовувалися праці зі спеціальної педагогіки і 
психології (Айтметова, 1975;  Є. Білевич, 1975; В. Воронкова, 1994; 
Г. Дульнєв, 1969; 1981; В. Карвяліс, 1965; Г. Мерсіянова, 1965, 1985; 
В. Петрова, 1976, 1977; Б. Пінський, 1985; В. Синьов, 1966, 1971, 1975, 
1988; О. Хохліна, 2000, 2002, 2005, 2006 та ін.). Для розкриття питання 
психологічного обгрунтування педагогічної реалізації принципу, 
зокрема сутності свідомості та процесу усвідомлення,  
використовувалось вивчення праць Л. Виготського, 1982;  Г. Дульнєва, 
1969; О. Леонтьєва, 1974, 1981, 1983;  Б. Ломова, 1984;   
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В. Лубовського, 1978;  С. Рубінштейна, 1957;  В. Синьова, 1966, 1975; 
М. Шехтера, 1981;  О. Хохліної, 2000,  2014, 2021 та ін.  

Мета статті – на основі результатів теоретичного дослідження 
розкрити сутність принципу свідомості навчання (або свідомості й 
активності) дітей з ментальними порушеннями та психологічні засади 
його педагогічної реалізації. 

Виклад основного матеріалу.  Реалізація освітнього процесу 
щодо дітей з ментальними порушеннями базується на використанні 
дидактичних принципів -  теоретичних положень та вимог, що 
конкретизують цілі, завдання та закономірності навчання й 
визначають  його спрямованість/предмет, зміст, методи, організаційні 
форми й результати  (Л.Занков, 1968; Ю. Бабанський, 1983; Г. 
Кобернік та В. Синьов, 1984; І. Єременко, 1985; Г. Мерсіянова, 1986; 
С. Гончаренко, 1997; В. Липа, 2000, 2021; С. Миронова, 2015 та ін.) 
[4; 5; 9; 10 та ін.] Провідним серед них є принцип свідомості у 
навчанні і вихованні (чи усвідомленого навчання і виховання). Щодо 
навчання він конкретизується як принцип свідомості й активності, 
щодо виховання – як принцип єдності свідомості й поведінки. У 
спеціальній освіті, яка вирішує  спеціальне завдання – корекція 
розвитку дітей, що мають психофізичні порушення, дотримання цього 
принципу має особливе значення.  А корекційно-розвивальна робота, 
як зазначається, спрямовується на максимально можливе соціальне 
зростання дитини при засвоєнні нею суспільного досвіду, формуванні 
способів дій в умовах свідомої цілеспрямованої діяльності [14 та ін]. 

Незважаючи на тривалий час розгляду цього питання в 
педагогічній науці, яка невпинно розвивається, реалізація зазначеного 
принципу в освіті дітей з ментальними порушеннями, які спроможні 
до усвідомленого засвоєння суспільного досвіду, не втрачає своєї 
значущості та актуальності й на сьогодні. Про це свідчить й аналіз 
стану розробленості проблеми як у загальній, так і спеціальній 
педагогіці.  Так, у наукових джерелах (Л. Занков, 1968; Ю. 
Бабанський, 1983) зазначається, що дотримання принципу свідомості 
й активності в навчанні попереджає виникнення формалізму знань. З 
цією метою, на думку Ю. Бабанського, 1983, використовуються 
різноманітні методи  та прийоми навчання, які сприяють активізації у 
школярів навчання та учіння, пізнавальної активності, процесів 
пам'яті, мислення, застосування знань в практичній діяльності тощо.  

У теорії спеціальної освіти дидактичні принципи, й зокрема 
принцип свідомості й активності, набувають певної конкретизації та 
більшої повноти характеристик. Так,  Г. Дульнєв, 1981 [3], 
розглядаючи шляхи реалізації у спеціальній школі для дітей з 
порушеннями розумового розвитку цього принципу, говорить про 
важливість засвоєння учнями знань на основі їх розуміння та 
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застосування на практиці. Він акцентує увагу на необхідності 
розвитку у дітей процесу розуміння, мислення і розумової діяльності 
загалом; на забезпечення їхньої активності, самостійного виконання 
ними діяльності; на формування позитивного ставлення до неї. 
Вчений пропонує використовувати конкретні прийоми  навчання, а 
саме порівняння, поєднання наочних та вербальних засобів, надання 
допомоги учням та ін.  

Г. Кобернік та В. Синьов, 1984 [5], розглядаючи зміст 
зазначеного принципу, також говорять про необхідність забезпечення 
розуміння дітьми змісту навчання, застосування знань, їхньої 
цілеспрямованої активності та позитивного ставлення до навчання.   І. 
Єременко, 1985 [4], характеризуючи принцип свідомості й активності 
у навчанні дітей з інтелектуальними вадами, акцентує увагу також на 
необхідності досягати розуміння учнями навчального матеріалу, а 
конкретно - виділення в ньому суті, головного і другорядного, 
використання знань  в пізнавальній та практичній діяльності. Цей 
принцип передбачає й усвідомлену активність - діяльність учнів 
(учбову та практичну). 

При характеристиці цього принципу Г. Мерсіянова, 1986 
відмічає важливість формування у дітей позитивного ставлення до 
процесу навчання, розуміння суті матеріалу і конкретно розвиток 
мислення  й активності – як розумової (передусім розумових 
операцій), так і  практичної [10, с.29-43]. На думку В. Липи, 2000, 
2001, принцип свідомості й активності передбачає розуміння учнями 
значення (суті) знань в результаті здійснення необхідної для цього 
розумової діяльності; практичне застосування знань, виконання 
діяльності та володіння нею. 

Як бачимо з загального огляду наведених джерел, дотримання 
вказаного принципу у навчанні дітей  є важливим для попередження 
виникнення у них формалізму знань,   ефективного їх засвоєння та 
практичного використання. Водночас, аналіз наявних джерел також 
показує, що проблема принципу свідомості й активності ще потребує 
подальшої розробки у напрямі посилення глибини  та системності 
його трактування,  в якому були б однозначно прописані його суть, 
необхідні складові та пріоритетні засоби реалізації відповідно  до 
системи педагогічного процесу (мети, змісту, методів, організаційних 
форми й результатів). При цьому слід зазначити, що особливої  уваги 
потребує систематизація й узагальнення наявної інформації щодо 
педагогічного забезпечення використання принципу у навчанні 
різних шкільних предметів. Зазначимо також, що при розкритті його 
змісту науковці, хоч і різною мірою, зосереджують увагу щонайперше 
на її психологічній складовій. І, незважаючи на певну різноплановість 
та фрагментарність представленої інформації у працях, які 
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торкаються психологічного аспекту проблеми, прослідковується 
думка, що основою педагогічної реалізації принципу свідомості й 
активності має бути опора на 1) формування у школярів процесу 
мислення (мисленнєвих операцій, процесу розуміння, в результаті 
якого здійснюється з'ясування суті навчального матеріалу, виділення в 
ньому головного) та розумових якостей, 2) формування у них 
усвідомленої діяльності (учбової, практичної, розумової).  А 
здійснення роботи у зазначених напрямах, з конкретизацією предмета 
та мети впливу,  з використанням спеціально дібраних засобів 
педагогічного процесу (методів, змісту, організаційних форм) задля 
досягнення розвивальних та навчальних ефектів, уможливлюватиме 
повномірну реалізацію принципу свідомості й активності у навчанні 
дітей з інтелектуальними порушеннями.  

Розв'язання ж проблеми у такому контексті набуває особливе 
значення не лише для навчання дітей, а й корекції їхнього розвитку. 
Відмітимо, що виходячи саме з такого підходу нами було  проведене 
системне дослідження з визначення психолого-педагогічних засад 
забезпечення корекційної спрямованості трудового навчання учнів з 
вадами інтелектуального розвитку, у якому робота спрямовувалася на 
становлення у дітей усвідомленої учбово-практичної діяльності та 
розвитку інтелектуальної сфери - формування розумових якостей 
(узагальненості, усвідомленості, самостійності, стійкості, та 
індивідуального способу діяльності) на основі цілеспрямовано 
організованого навчального процесу з використанням спеціально 
дібраних методичних, змістових та організаційних засобів впливу 
(О. Хохліна, 2000, 2002, 2005, 2006 та ін.) [14; 16; 17; 19 та ін.].  Різні 
складові педагогічного аспекту проблеми розглядалися також у 
дослідженнях таких фахівців у галузі навчання учнів допоміжної 
школи, як  С. Айтметова, 1975;  Є. Білевич, 1975; В. Воронкова, 1994; 
Г. Дульнєв, 1969; 1981; В. Карвяліс, 1965; Г. Мерсіянова, 1965, 1985, 
2002; В. Петрова, 1976, 1977; Б. Пінський, 1985; В. Синьов, 1966, 1971, 
1975, 1988 та ін. [3,11,14,19 та ін.].   Заслуговують на увагу, 
систематизацію та узагальнення результати й проведеного на перетині 
століть під нашим керівництвом педагогічного дослідження 
співробітників лабораторії олігофренопедагогіки Інституту 
спеціальної педагогіки (К. Ардобацька, Л. Вавіна, І. Єременко, М. 
Козленко, Н. Кравець, Г. Мерсіянова, С. Трикоз, О. Хохліна, Л. Ярова) 
з розвитку в учнів допоміжної школи  усвідомленості учбової 
діяльності в процесі вивчення  різних навчальних предметів.  

У результаті аналізу стану розробленості проблеми принципу 
свідомості й активності навчання дітей з ментальними порушеннями 
ми дійшли висновку, що цілісному й більш глибокому трактуванню 
його змісту та шляхів реалізації у педагогічному процесі може 
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сприяти посилення  його психологічного обгрунтування з 
визначенням сутності явищ, що покладаються в його основу.   І це 
стосується щонайперше використання знань про свідомість та процес 
усвідомлення, що сприятиме, на нашу думку, упорядкуванню 
інформації й логічному розгортанню тих педагогічних заходів, які 
ними обумовлюються. В основу розгляду цього питанння нами 
покладалися погляди Л. Виготського, 1982;  Г. Дульнєва, 1969; 
О. Леонтьєва, 1974, 1981, 1983;  Б. Ломова, 1984;   В. Лубовського, 
1978;  С. Рубінштейна, 1957;  В. Синьова, 1966, 1975, 2020;  
М. Шехтера, 1981;  О. Хохліної, 2000,  2014, 2020, 2021 та ін. [1; 2; 6-
8; 11; 12; 14-19 та ін.]. 

Отже, висхідним для розуміння змісту принципу свідомості й 
активності є поняття “свідомість”. Свідомість визначається як вища, 
притаманна лише людині, форма доцільного, ідеального психічного 
відображення дійсності, її об’єктивних сталих властивостей, що 
виконує регулятивну функцію щодо поведінки, діяльності, 
спілкування (Л. Виготський) [1, с.89; 14; 18 та ін.]. У суті свідомості 
виокремлюється наявність цілеспрямованого психічного 
відображення (усвідомленого, довільного, регульованого), притому 
не наочно, чуттєво даних властивостей предметів і явищ, їх зв’язків, а 
уже знань про них. Тобто, об’єктами відображення є вже не самі 
предмети, а їх психічні образи (власне знання про них). Процес 
усвідомлення реалізується лише в тому разі, коли предмет постає 
перед суб’єктом саме як його образ, тобто своєю ідеальною стороною 
(О. Лєонтьєв, 1974) [14; 15; 18 та ін.]. Відмітним у свідомості є й те, 
що відображенню підлягають об’єктивні, позбавлені пристрасного 
суб’єктивного визнання, властивості явищ. Свідомість, виходячи з 
визначення, також є вищим регулятором активності людини. 

У психічному плані свідомість виступає як процес усвідомлення 
людиною навколишнього світу і себе, свого процесу пізнання, своєї 
діяльності. А тому “Психологія…  вирізняє… два етапи: акти пізнання 
та усвідомлення цих актів”, оскільки “неможливо одночасно і 
мислити, і спостерігати ці думки. Свідомість є вторинним моментом” 
(Л. Виготський) [1, с.94; 14; 15; 18 та ін.]. Але в літературних джерелах 
уточнюється суть цієї думки. Так, Б. Ломов, 1984, вказуючи на те, що 
свідомість – це особливий рівень психічного відображення, відмічає, 
що вона – це не якийсь додатковий поверх, який надбудовується над 
сенсорно-перцептивним рівнем, рівнем уявлення та мисленнєво-
мовленнєвим рівнем психічного відображення. Посилаючись на 
М. Шехтера, 1981, він відмічає, що свідомість не стоїть над відчуттям 
та мисленням, вона є через них існуюче, осмислене відображення 
зовнішнього світу [8]. Виходячи з цього, можемо сказати, що 
свідомість представлена у психіці довільними, регульованими 



http://aqce.com.ua/                                                               Актуальні питання корекційної освіти 

339 
 

психічними функціями (довільне сприймання, довільне уявлення, 
довільна уява, довільна пам’ять тощо).  Таким чином, у психолого-
педагогічній науці розвиток свідомості пов’язується зі становленням 
у людини психічних утворень вищих рівнів організації (за Л. 
Виготським – вищих психічних функцій) та формуванням довільної 
поведінки [18]. Усвідомити, як зазначає Л. Виготський, - це певною 
мірою опанувати[1, с.89; 2, с.251]. Зокрема, усвідомленість учбової 
діяльності вказує на її сформованість, про що свідчать ефективне 
використання знань на практиці, довільна регульованість учбово-
практичних дій, їх гнучкість, лабільність [14]. 

Відмічається, що свідомість наділена такими ознаками, як: 1) 
цілеспрямованість активності, спрямованої на відображення 
об’єктивної дійсності у формі ідеального (таким чином відмічається й 
активність, і цілеспрямованість, й ідеальна форма); 2) предметність 
(відображення певного предмета); 3) відображення об’єктивних 
властивостей предмета, незалежно від ставлення до нього; 4) 
осмисленність відображення, розуміння його суті; 5) знакова 
опосередкованість (передусім мовою); 6) здатність до рефлексії 
(самопостереження, самоаналіз тощо); 7) можливість регуляції 
власної активності; 8) внутрішня зв’язність [18 та ін.].  

Так, усвідомлення має конкретний предмет, тобто те, що 
усвідомлюється людиною, стосовно чого здійснюється її внутрішня 
діяльність (О. Леонтьєв, 1983) [7]. З огляду на це, усвідомлена 
діяльність учня є тією, предметом осмислення якої виступає саме 
учіння та його складові. 

У працях О. Леонтьєва, 1981 знаходимо думку, що “свідомі 
операції формуються спочатку як цілеспрямовані процеси” [6, с.527]. 
Отже, формування у школярів усвідомленості учіння можливе за 
умови його виконання та засвоєння: осмислюється лише те, що 
цілеспрямовано здійснюється. Становлення усвідомленості учіння 
починається з прийняття дитиною учбової мети,  здійснення 
необхідної для її досягнення діяльності й оволодіння нею. Стосовно 
школяра з порушеннями інтелектуального розвитку така діяльність є 
внутрішньою та зовнішньою його активністю, мета якої - засвоєння 
різних рівнів знань та відповідних способів дій. Її становлення 
відбувається у процесі розв'язання учбово-практичних завдань, 
спрямованих  як на оволодіння знаннями, так і на практичне їх  
виконання. Вона полягає в опануванні мотиваційної, змістової, 
операційної та організаційної її сторін [14; 18]. 

Учіння як цілеспрямований процес здійснюється в процесі 
розв'язання учбово-практичних завдань і передбачає етапи аналізу, 
планування, організації, практичного виконання, контролю. Яким би 
не був предметний зміст завдання (за заданим граматичним правилом, 
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розв'язання арифметичної задачі, знаходження головної ідеї тексту, 
виготовлення виробу тощо), його виконання потребує активності за 
визначеними етапами. І передусім діяльність за такою структурою є 
предметом усвідомлення в учня. При цьому особливе значення має 
осмислення етапу власне практичного виконання завдання. Його 
спосіб є системою послідовних практичних дій з навчальним 
матеріалом щодо його перетворення, яка по суті відбиває шлях до 
виділення в ньому найістотнішого і, таким чином, забезпечує 
досягнення основної мети учбової діяльності – оволодіння новими 
знаннями і способами дій [14; 16; 18; 19]. 

 В усвідомленні учіння особливе місце посідають саме дії, що 
опановує дитина з метою досягнення як навчальних, так і корекційно-
розвивальних цілей роботи педагога. Предметом усвідомлення 
можуть бути різні за характером і рівнем організації дії учіння. Це 
передусім дії, які забезпечують аналітико-синтетичну діяльність 
мислення (процеси аналізу, синтезу, абстрагування, узагальнення, 
порівняння, ототожнення, розрізнення, класифікація, структурування, 
систематизація та ін.);   дії організаційного характеру (загально-учбові 
та загально-трудові); дії, оволодіння якими передбачає конкретний 
навчальний предмет у школі відповідно до специфіки знань та методів 
конкретної науки; а також дії, що становлять структуру власне учіння.    
Крім окреслених дій, виділяються різноманітні внутрішні та зовнішні 
гностичні, а також практичні дії [14]. 

Але виконання та засвоєння учнем діяльності само по собі ще 
не приводить до її усвідомлення. На становлення цієї ознаки учіння 
ще необхідно спеціально спрямовувати педагогічний процес 
(Г. Дульнєв,1969) [14], а учня ставити в ситуацію необхідності 
усвідомити (О. Леонтьєв, 1983) [7; 14]. 

Предмет усвідомлення проходить передусім через процес 
мислення – він осмислюється. А “дія, що пройшла через призму 
думки, перетворюється вже в іншу дію – осмислену, усвідомлену і 
відтак довільну та вільну” (Л. Виготський) [1]. У такому плані 
усвідомлення розглядається як розуміння, тобто мисленнєвий процес, 
спрямований на виявлення в предметі загальних, істотних 
властивостей та зв'язків і здобуття знань про нього. Саме тому в 
літературі ми зустрічаємо думку, що усвідомлення – це знання плюс 
їх розуміння.  

Важливим є розгляд тих дій, які забезпечують власне процес 
усвідомлення матеріалу і на розвиток яких у дітей мають 
спрямовуватися педагогічні зусилля. Безперечно, що усвідомлення як 
мисленнєвий процес забезпечує аналітико- синтетична діяльність 
мозку і всі відповідні їй розумові дії, що сприяють виділенню 
найсуттєвішого для розв'язання задачі; йдеться про особливе значення 
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кожної з них для розуміння сутності матеріалу. Так, К. Ушинський 
пов'язує усвідомлення з дією порівняння. Ймовірно, що ця думка є 
результатом аналізу практики шкільного навчання, спрямованої на 
опанування передусім, за сучасною термінологією,  емпіричних знань 
на основі саме дії порівняння [14].  Оскільки ж здобути теоретичні 
знання, які відображають істотне, генетично висхідне, можна завдяки 
дії змістового аналізу (В. Давидов, 1972 та ін.) [14], то необхідно 
розглядати усвідомлення у зв'язку не лише з дією порівняння, а й з 
дією аналізу. До того ж неправомірно пов'язувати аналіз лише зі 
здобуттям знань теоретичного характеру. Дія аналізу передбачається 
завжди, коли йдеться про спосіб здобуття знань. Вона є обов'язковою, 
первинною в будь-якій діяльності. Інша справа, що знання різних 
рівнів вимагають від аналізу різного рівня глибини, оскільки в його 
результаті можуть відтворюватися не лише внутрішні, а й зовнішні 
ознаки предмета, що лежать, відповідно, в основі теоретичних та 
емпіричних знань. Тим часом аналіз та порівняння – це ті розумові дії, 
що сприяють здобуттю знань різних рівнів на основі теоретичних та 
емпіричних узагальнень. Отже, говорячи про усвідомленість учбової 
діяльності, ми маємо на увазі передусім спосіб здобуття знань, який 
визначається передусім діями аналізу, порівняння, узагальнення. 
Відповідно, розвиток усвідомленості учіння передбачає формування 
насамперед цих загальних для всіх окремих проявів діяльності дій, а 
також конкретної системи дій, мета яких - розкрити зміст матеріалу 
(аналогічно до системи дій учбової діяльності за В. Давидовим). Не 
слід випускати і значення для процесу усвідомлення і сформованості 
перцептивних дій та дій уявлювання, що забезпечують формування 
знань про зовнішні властивості предметів [14].   

Усвідомлення нерозривно пов'язане з мовою та мовленням. 
Мова – його субстрат: засіб, умова та форма (С. Рубінштейн, 1957). 
Виділення в предметі усвідомлюваного найістотнішого та його 
абстрагування здійснюються в актах словесного позначення; а 
словесно позначене стає усвідомленим (О. Леонтьєв, 1974) [14; 18].  
На думку О. Потебні, саме мова характеризує перехід від несвідомого 
до свідомого. При цьому вважається, що усвідомлюване – обов'язково 
відтворюване (О. Леонтьєв, 1983). Відтворення в слові є вербалізація 
(Дж. Уотсон, Л. Виготський, В. Лубовський та ін.). З огляду на це 
стверджується, що усвідомлене є те, про що людина може дати звіт 
(О. Леонтьєв,1983) [7]. А адекватним до діяльності звіт буде лише в 
тому разі, коли через свідомість пройдуть хід подій, хід власної 
діяльності, коли логіка її виконання буде відтворена подумки 
(Г. Дульнєв, 1969) [14 та ін.]. 

У звіті може відображатися минула, поточна чи майбутня 
діяльність. Відповідно й мовлення, у формі якого здійснюється звіт, 
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буде фіксуючим, супроводжуючим чи плануючим. Найскладнішим є 
плануюче  (В. Лубовський, 1978 та ін. ). Вміння дати звіт різної міри 
складності може розглядатися певним показником усвідомленості 
діяльності. Її рівень визначається і на основі доказовості звіту: чи 
може людина переказати, пояснити, обгрунтувати зміст, спосіб дії 
тощо (О. Раєв, 1967). При цьому про найвищий рівень свідчить  
обгрунтованість вербального звіту (Л. Доблаєв, 1967;  І. Єременко, 
1985; О. Раєв, 1967; В. Синьов, 1975 та ін.) [4; 14]. 

Крім таких найважливіших показників, як уміння звітувати про 
свою діяльність (яка здійснюється у певному часі), ступінь 
доказовості звіту, застосування осмисленого в діяльності, 
регульованість останньої, для характеристики усвідомлення 
діяльності школярів використовують і такі його особливості: глибина, 
ясність, опосередкованість, узагальненість, співвідношення 
емоційних і логічних компонентів, що розкривають певну його 
сторону (Л. Доблаєв, 1967) [14].  

Так, глибина характеризується істотністю тих зв'язків, що 
відображаються у звіті. За ознакою ясності можна виділити такі рівні 
усвідомлення: 1) предмет належить  до найбільш загальної категорії, 
але знання про нього та його категорію відсутні; 2) уже є знання про 
загальну категорію предмета, в ньому осмислюються лише загальні 
особливості, 3) у предметі розкриваються як загальні, так і конкретні 
його особливості. Крім того, до конкретних проявів глибини 
усвідомлення відносять:  уміння виділяти найістотніші властивості як 
у предметі в цілому, так і в його частинах; розуміння  взаємозв'язку 
цілого й частин та їх властивостей; розуміння походження явищ та їх 
причин; уміння встановлювати логічні зв'язки в змісті осмислюваного 
тощо. За ознакою ясності розрізняють такі рівні: 1) “відчуття” смислу, 
який не можна виразити словами; 2) можна виразити, але чужими 
словами; 3) можна виразити своїми словами (Л. Доблаєв, 1967) [14]. 
На прикладі глибини та ясності усвідомлення бачимо, що розуміння 
кожної його особливості наповнюється змістом складових, які 
показують певний рівень проникнення думки в сутність явища. А 
результатом цього і, таким чином, найістотнішим його показником є 
здатність дитини застосувати в практичних діях усвідомлюване.    

Отже, для становлення усвідомленості учіння важливим є 
розвиток у дитини словесного опосередкування діяльності. Воно 
передбачає становлення в неї передусім уміння словесно звітувати 
про власну діяльність у вигляді фіксуючого, супроводжуючого та 
плануючого мовлення. Це передбачає розвиток у дитини щонайперше 
вміння переказати, пояснити, обгрунтувати зміст відтворюваного. 
Водночас зауважимо, що становлення словесного опосередкування 
діяльності можливе за умови засвоєння дитиною необхідної для цього 
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термінології і має починатися із звичайного вербального відтворення 
інструкції, умов виконання завдання. 

На основі проведеного аналізу проблеми можна визначити,  що 
дотримання принципу свідомості навчання  дітей з ментальними 
порушеннями, суть якого полягає у формуванні у дітей усвідомленого 
учіння, передбачає: 1) виконання та засвоєння ними цілеспрямованої 
учбово-практичної діяльності; 2) формування мисленнєвих дій, які 
безпосередньо забезпечують процес усвідомлення як осмислення та 
розуміння матеріалу  на основі виділення в ньому найсуттєвішого для 
способу розв'язання учбово-практичної задачі; 3) формування 
словесного опосередкування діяльності  - здатності словесно 
позначити (вербалізувати) усвідомлене, тобто найсуттєвіше для 
виконання завдання; 4) застосувати усвідомлене на практиці - при 
виконанні діяльності, її регуляції тощо. 

Формування усвідомленого учіння у школярів за такими 
складовими передбачає спеціальну організацію як їх учіння, так і 
навчання, з  використанням  можливостей спеціально дібраних 
методики, змісту та форм навчання, враховуючи також, що 
усвідомити свою діяльність дитина може лише тоді, коли вона 
потрапляє у ситуацію необхідності це зробити (О. Леонтьєв, 1983) [7]. 

Висновки та перспективні напрями дослідження. Одним з 
найважливіших в освіті учнів з ментальними порушеннями є принцип 
свідомості навчання. Умовою ефективної педагогічної реалізації 
цього принципу є посилення психологічного його обгрунтування.  

У результаті спеціального  теоретичного дослідження було 
з'ясовано, що дотримання принципу свідомості навчання  дітей з 
ментальними порушеннями передбачає виконання та засвоєння ними 
цілеспрямованої учбово-практичної діяльності; формування 
мисленнєвих дій, які забезпечують процес усвідомлення як 
осмислення та розуміння матеріалу  на основі виділення в ньому 
найсуттєвішого для способу розв'язання учбово-практичної задачі; 
формування словесного опосередкування діяльності  - здатності 
словесно позначити (вербалізувати) усвідомлене, тобто найсуттєвіше 
для виконання завдання; застосувати усвідомлене на практиці - при 
виконанні діяльності, її регуляції тощо. Розуміння таких складових 
дотримання принципу свідомості у навчанні розглядається як 
психологічні засади його педагогічної реалізації, в основу якого 
покладається трактування змісту свідомості й процесу усвідомлення.  

Перспективи дослідження вбачаються в систематизації та 
узагальненні результатів досліджень з педагогічного забезпечення 
реалізації принципу свідомості у навчанні дітей з ментальними 
порушеннями, виконаних на різному навчальному матеріалі.  
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